
Nr.  Erlebnis
TYPISCH LAUSITZ!

1 Ostereier nach sorbischem 
Brauch verzieren

2 Eine Vogelhochzeit besuchen
3 Im Mannschaftstransportwagen in 

den Tagebau fahren
4 Die Neiße im Schlauchboot erobern
5 Das leckere Pückler-Eis einmal 

selbst machen
6 Eine Action-Paddeltour absolvieren
7 Einen dicken Fisch fangen
8 Beim Geocaching Schätze aufspüren

SPREEWALD
9 Ein Selfie mit Alpakas 

anfertigen
10 Mit Jappadappadu durch die Luft 

schwingen
11 Kraniche beobachten
12 Ein echter Pirat auf 

der Schlossinsel Lübben sein
13 Lübbens geheime Stadtkasse 

plündern
14 Eine „sagenhafte“ Minigolf-Runde 

spielen
15 Einmal Schleusenwärter sein
16 „unten ohne“ im Barfußpark laufen
17 Puppy treffen
18 Einem Müller bei der Ölproduktion 

zuschauen
19 einem Bären winken
20 Im Regenwald nach Pycnoscelus 

surinamensis forschen
21 Dem Götzen von Raddusch begegnen
22 ein echtes Spreewald- 

Blockhaus bauen
23 Lausi entdecken
24 im Museum abkassieren

25 Alle Stempel im Labyrinth  
einsammeln

26 Einmal im mystischen
Erlenhochwald paddeln

27 einmal zum Gurkenflieger werden
28 Mit echten Mönchen beten
29 die eigene Familie durch 

den Spreewald staken
COTTBUS & MITTLERE LAUSITZ

30 Mau Mau in acht Metern Höhe
31 Ein Selfie mit nistenden Turmfalken
32 Einem goldköpfigen Affen eine 

Grimasse ziehen
33 18 Bahnen mit 70 Schüssen 

absolvieren
34 Einen Menschen mit ausgezogener 

Haut treffen
35 Golf-Anfängerkurs absolvieren
36 Vom Fünfer springen
37 Schnappschuss mit dem 

Steinpony anfertigen
38 am Cockpit eines

Kampfflugzeugs sitzen
39 Mit einem Parkeisenbahner 

fachsimpeln
40 Eltern beim Gokart besiegen (lassen)
41 Vertikal wandern gehen
42 Die unvollendete dritte Pyramide 

besteigen
43 Eine Gondelfahrt rund um die 

Seepyramide unternehmen
44 mit Schokolade malen
45 Spielzeug an schwerkranke 

Kinder spenden
46 Die grüne Rose finden
47 Landeplatz für einen Greifvögel sein
48 Cottbuser Baumkuchen 

probieren

LÖFFELLISTE FÜR LAUSEBANDEN
100 Dinge, die Familien in 

Lausitz & Spreewald erleben müssen
Ausführliche Beschreibungen der Erlebnisse 

finden Familien unter www.lausebande.de



49 Glückauf! in den Tagebau rufen
50 Probeliegen am Ostsee-Strand
51 Auf dem Cottbuser Altmarkt 

frühstücken
52 Wettbewerb im Bullen-Reiten 

austragen
53 Einmal wie im Mittelalter 

Holz schnitzen
54 Frische Butter selbst herstellen
55 einem Kraftwerk aufs Dach steigen
56 Auf Aueroxen treffen
57 Theatralischen Honig genießen
58 einmal Gefängnisluft schnuppern
59 In stylischen Holzfässern übernachten
60 Einen kleinen „Rostigen Nagel“ finden

LAUSITZER SEENLAND
61 Eine ganze Runde auf dem Wakeboard 

oder Wasserski schaffen
62 Mit der Seeschlange durchs 

Seenland fahren
63 Auf dem Wasser picknicken
64 Den rostigen Nagel besteigen
65 Ein Sommerschauspiel am 

See erleben
66 Im Lausitzer Strandkorb liegen
67 Mit der Wilden Ilse fahren
68 den einzig echten „Lausitzblick“

erleben
69 Die jüngste Lausitzer Burg besuchen
70 „Unter Tage“ in ein 

Schaubergwerk gehen
71 Eine runde Runde BBQ auf dem 

See drehen
72 Den Geierswalder See umradeln
73 Im Lausitzer Sommer Ski-Fahren
74 Mit dem Kajak durchs 

Schlaubetal paddeln

OBERLAUSITZ
75 Den Kopf in ein Dinosauriermaul 

halten
76 Ein Foto von der  

Rakotzbrücke schießen
77 Schweine und Ziegen mit  

Bürsten massieren
78 Eine Runde in der Insektenlounge 

chillen
79 Einen Zählwettbewerb im  

Steinreich austragen
80 Dem schwarzen Müller begegnen
81 In einem Baumhaus übernachten
82 Die Fährten von Wölfen entdecken
83 Dekadent Feiern wie Fürst Pückler
84 Dinieren auf dem See
85 Löwen und Nashörner streicheln
86 Eine verfallene Burg erobern
87 Ein Erdbeben auslösen und aushalten
88 Die Familie auf dem Schiebock 

herumkarren
89 In ein Umgebindehaus einkehren
90 In zwei Länder blicken
91 Per Monsterroller den Berg 

hinabsausen
92 Zum Landeplatz für  

Schmetterlinge werden
93 Einen Herrnhuter Stern basteln
94 Über den Flüsterbogen Geheimnisse 

zuflüstern
95 Echte Pulsnitzer Pfefferkuchen  

selbst backen
96 Familienwettrutschen im  

grünen Monster
97 Ein Würstchen in der ältesten 

Fleischerei Sachsens verspeisen
98 Einmal die Drachenberge bezwingen
99 Schlittschuhlaufen im Sommer

100 Görlitz in Filmen wiederfinden

Erlebnisse online
 abrufen
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