Ausgabe Lausitz Oktober 2015 Kostenfrei "

lausebande™

Das Familien- und Elternmagazin

1. Dogfestival Fest fur kleine und groRe Hundeliebhaber am 10. Oktober
Kinder-Rheuma Spezial aus Anlass des Weltrheumatags im Oktober
Kreativ durch die Nacht Familienangebote zur Nacht der kreativen Kopfe
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N ach meiner Pfelfe'

Warum Musik fur Kinder so nutzlich sein kann.
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Der Pharao kommt nach Dresden

TUTANCHAMUN - eine einzigartige A

N

usstellung!

Eine beeindruckende Ausstellung mit WOW-Effekt fiir die ganze Familie!

"’ Tutanchamun ist heute der populérste Pha-

> rao, der die Fantasie der Menschen beflii-
‘ ‘ gelt. Vom 1. Oktober 2015 bis zum 28. Feb-
ruar 2016 gastiert die Ausstellung TUTANCHAMUN
- SEIN GRAB UND DIE SCHATZE in der Zeitenstro-
mung in Dresden. Hier konnen Kids und Eltern erst-
malig den original- und maf3stabsgetreuen Nach-
bau der Grabkammern des Tutanchamun erleben.
Eine beeindruckende Zeitreise fiir grole und klei-
ne Entdecker, Staunen und Wow-Effekt sind garan-
tiert! Ein vielfaltiges Rahmenprogramm sorgt zudem
fiir Abwechslung und vereint Spafl und Bildung fiir
die ganze Familie! Die Ausstellung hat schon iiber 5
Millionen Besucher in ganz Europa begeistert — und
wird der Lausitz wohl nie wieder so nah kommen.
Wer die Ausstellung sehen mdochte, sollte sich jetzt
schon Karten im Vorverkauf sichern. Informationen
und Tickets gibt es unter www.tut-ausstellung.com.
Kinder erhalten eine eigens auf ihre Bediirfnisse ab-
gestimmte und unter museumspadagogischen As-
pekten entwickelte Horfiihrung. Lehrerinnen und
Lehrern wird umfangreiches, dem deutschen Lehr-
plan angepasstes Unterrichtsmaterial mit Arbeits-
bldttern zu den agyptischen Themengebieten wie
Nil, Pharaonen, Mumien und Pyramiden zur Ver-
fiigung gestellt (Lehrmaterial zum Download unter
www.tut-ausstellung.com).

Die ersten 2.000 Besucher erhalten als Pridsent eine stylische
Tragetasche aus dem Londoner Designstudio Dewynters!

DATEN ZUR AUSSTELLUNG

Zeitraum: 1.10.2015 bis 28.02.2016

Ort: Zeitenstromung Dresden, Konigsbriicker Str. 96
Offnungszeiten: 10-18 Uhr (letzter Einlass 17 Uhr)

¢ MO geschlossen (aufier 12./19.10., 21./28.12., 8./15.2.,
¢ zudem am am 24./25./31.12. geschlossen)

KARTEN ZUR AUSSTELLUNG

Vorverkauf: Tel.: 0351 89515724, www.eventim.de
Gruppen & Schulklassen: Tel.: 0351 89513293
Preise: Erw. 17 €/erm. 14 €, Kinder (6 — 14 ].) / Schii-
ler 9 €, Schulklassen 6 €/Person

Familienticket: 42 € (2 Erw. + 2 Kids bis 14 ODER
1 Erw. + 3 Kids)

DER MOSAIK-FAMILIENSONNTAG

8. November 2015 ab 10 Uhr

An diesem Sonntag sind die Abrafaxe zu Gast! Viele
besondere Erlebnisse fiir Kinder: Personliches Tref-
fen mit Abrax, Brabax und Califax; den Machern der
Abrafaxe iiber die Schulter schauen; Zeichenwork-
shop; Adleraugentest beim Wimmelbilderquiz; Mit-
mach-Abenteuerlesung; den eigenen Namen in Hi-

eroglyphen schreiben; kleine Entdeckertouren uvm.

Alle Familiensonntag-Aktitivaten sind
im Eintrittspreis enthalten!

www.tut-ausstellung.com
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Liebe Lausebanden,

A2 seit Wochen beherrscht
’ 7% ein Thema die Medien

i und auch Gesprdche in vielen
Familien: die Fliichtlingskri-
se. Es wird kontrovers disku-
tiert — und so macher staunt
iiber die Vorurteile, die er bei
guten Bekannten nie erwartet hatte. Zu oft folgt ei-
nem grundsatzlichen Verstindnis fiir die Situati-
on mancher Fliichtlinge ein vielfdltiges ,,Aber* mit
Griinden, warum uns die Fliichtlinge doch nicht
willkommen sein sollten. In Familien hinterlassen

Inhaltsverzeichnis

solche Gesprache auch Spuren bei den Kindern. Sie
machen entweder Angst vor etwas, das unbekannt
und fremd wirkt — oder sie sorgen fiir eine positive
und weltoffene Einstellung. Wir wissen, dass Angst
gerade bei Kindern immer ein schlechter Ratgeber ist
und sich in der kindlichen Entwicklung in vielfacher
Hinsicht negativ auswirken kann. Neugier hingegen
hilft Kindern, sich zu entfalten und sich die Welt zu
erschliefen. Vielleicht hilft es zweifelnden Erwachse-
nen auch, das Thema ganz naiv und vorbehaltlos mit
einem Kind zu besprechen. Denn dem wird kaum ein
»Aber“lange standhalten. Ihr Jens Taschenberger
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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Familien,

A, Musik ist das gro-

Ausgabe des Familienma-
gazins lausebande - und
auch das grofle Thema
meines Lebens. Schon als
Kind war ich immer von
Musik umgeben. Kein
Wunder, als Kind zweier
Musiker. Es hat mich im-
mer beeindruckt, welche Wirkung das Zusammen-
spiel von Instrumenten entfaltet, ganz egal ob im
Orchester oder in einer Blaskapelle. Ich erinnere
mich genau an viele musikalische Eindriicke mei-
ner Kindheit, sei es der erste Besuch einer Oper in
,La Boheme“ oder ein Konzert mit Frank Sinatra.
Viele Eltern glauben heute, dass klassische Musik
Kinder schlau macht. Das ist aber nur die halbe
Wabhrheit. Es ist nicht nur Klassik, sondern die Be-
rithrung mit Musik und Kultur im Allgemeinen. Da-
bei spielt es eine untergeordnete Rolle, mit welchen
Klangen sich Kinder beschiftigen. Musik sorgt auch
fiir mehr als nur kulturelle Bildung. Heute wissen
wir, dass sich Musik bei Kindern auch sehr positiv
auf die Aneignung von Wissen in ganz anderen Be-
reichen wie der Mathematik auswirkt.

Es gibt viele Griinde, warum Musik fiir Kinder so
wichtig ist. Ich freue mich, dass ich heute vielen
Kindern viel von meiner Musik zuriickgeben kann.

i Deshalb bemiihen wir uns mit dem Orchester des
"‘ e Thema dieser :

Staatstheaters Cottbus auch um so vielféltige An-
gebote: Konzerte fiir die ganz kleinen ,,Minis“ bis
zwei Jahre, fiir ,,Muckis“ von drei bis fiinf Jahren,
allein in diesem Jahr sechs Schulkonzerte mit ver-
schiedenen Programmen und vier Familienkon-
zerte mit einer begleitenden Erlduterung, die alle
verstehen. Seit vier Jahren pflege ich mit unserem
Orchester auch eine enge Patenschaft zu einer
Schule, die ofters wechselt. Wir gehen sehr oft in
die Patenschule und erleben mit den Kindern ge-
meinsam Musik, bereiten unsere Konzerte vor und
nehmen auch selbst meist mehr Erfahrungen mit,
als die Kinder erahnen. Oft kommen Schulklassen
in unsere Proben und ich erldutere ihnen dann
ganz spontan, woran wir gerade arbeiten.

Musik fiir Kinder zu machen, ist mir nicht nur ein
Bediirfnis, es ist auch immer fiir beide Seiten sehr
inspirierend. Kinder sind sehr offen und frei von
Vorurteilen. Das erméglicht auch uns Musikern
einen anderen Zugang zu unserer Musik. Deshalb
freue ich mich, dass dieses Magazin Familien dazu
ermuntert, auch ihre Kinder mit Musik zu umge-
ben - und wiinsche allen Lesern gute Unterhal-
tung, gern auch in unserem Familienkonzert am
11. Oktober.

Thr Evan Christ
Generalmusikdirektor Staatstheater Cotthus

Titelfotograf & Titelmodels: Tolle Kinder- & Familienfotos!

A Was fiir ein Gliickskind! Die Klei-
% e Kaja (5) durfte einmal vor dem
Orchester des Staatstheaters Cottbus den
Taktstock schwingen — und alles tanzte
bzw. musizierte nach ihrer Pfeife. Damit
leitet sie gleichzeitig das grof3e Thema die-
ser Ausgabe ein, in der es rund um Kinder
und Musik geht. Fotografiert hat wie immer
Steffen Schwenk, der auch besondere Fa-
milienevents oder Hochzeiten mit schonen
Fotografien begleitet.

Mehr Infos unter www.light-impression.de.

E redaktion@lausebande.de

www.light-impression.de
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'JI Am 1. November kommt mit ,,Peter Pan“ das

7% tolle Musical-Abenteuer fiir die ganze Fami-
lie in die Cottbuser Stadthalle. Eine fantasievolle,
spannende und witzige Adaption der beriihmten
Romanvorlage von James M. Barrie fiir Traumer
und Traumerinnen aller Altersklassen!

Im Musical begegnen wir dem Meister der Fantasie
und Helden aller Kindertraume: Peter Pan! Auf der
sagenumwobenen Insel Nimmerland leben Peter
und seine verlorenen Jungs, die liebenswiirdige
und manchmal etwas zickige Fee Tinker Bell, die
wilde Indianerin Tigerlilly, gefralige und komisch
tickende Krokodile und der finstere Kapt'n Hook
samt seiner Piraten. In diese Traumwelt gerdt auch
Wendy, das kleine Madchen aus London, und er-
lebt das Abenteuer ihres Lebens. Die immer aktuel-
le Geschichte von Peter Pan {iber die Unschuld und

14.00- 18.00

Sorglosigkeit der Kindheit und die Bedeutung von
Familie wird von den Machern des Theater Liberi
aus Bochum humorvoll und spannend in ein Musi-

¢ cal-Abenteuer umgesetzt, das fiir Jung und Alt geeig-
net ist. ,,Peter Pan — das Musical“ ist ein grof3artiges

Live-Familien-Erlebnis! Garantiert beste Musical-
Unterhaltung fiir Jungs und Madchen ab vier Jahren
und fiir alle, die das Kind in sich zumindest fiir ein

i paar Stunden wieder zum Leben erwecken wollen!

Tickets im VVK je nach Kategorie inkl. Gebiihren:
Erw.: 24/22/19/15 Euro, Kids (3-14): 22/20/17/13 Euro
Tageskassenpreise zuziiglich 2 Euro.

i Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und unter

der Hotline 01805 600311 bzw. unter:

Samstag, Sonn- und Felertage 10,00 - 18,00
iin den Schulfereion (Brandesburg] 10,00 - 18.00

www.indoorspielplatz-luckau.de

Nonnengasse 2 - 15926 Luckau - Telefon: 03544 - 417 98 61


http://www.theater-liberi.de/

Von 0 bis 3 sind ihre Kinder dabeil!

Zugange ins Netzwerk Gesunde Kinder flir Familien im Land Brandenburg

J’ Bevor die unterschiedlichen Zuginge ins
7 ‘ Netzwerk Gesunde Kinder beschrieben wer-
den, sollte an dieser Stelle zuerst einmal der

Begriff ,,Zugang* erklart sein. Zugang birgt mehrere

Moglichkeiten von Erkldarungen;

1. Moglichkeit, irgendwo hineinzugehen. Kein Zu-
gang fiir Unbefugte! Sich mit Gewalt Zugang ver-
schaffen.

2. Eingang, Einfahrt: Ein geparkter Wagen versperr-
te den Zugang. Das Haus hat mehrere Zugénge.
Hiermit werden Begriffe wie Zugangsweg, Trep-
penzugang in Verbindung gebracht.

3. Mboglichkeit, jemanden oder etwas zu verstehen,
z. B. er/sie findet leicht Zugang zu anderen Men-
schen/zu Kindern.

4. Neu hinzugekommene Dinge, Personen. Welche
Zugénge hatte die Bibliothek diesen Monat? Die
Unfallabteilung hatte heute zwei Zugénge.*

Ist von ,,Zugdngen“ ins Netzwerk Gesunde Kinder die
Rede, sind hier im weitesten Sinne die Punkte 1., 3.
und 4. angesprochen. Grundsitzlich ist die Teilnah-
me im Netzwerk Gesunde Kinder fiir alle Familien
offen, ganz gleich, in welcher Konstellation Familien
leben, welchen sozialen Status Familien haben oder
welcher Religion sie angehoren. Gleiches gilt fiir Fa-
milien mit Migrationsbiografie oder auch fiir Famili-
en, die bereits andere Hilfen wie z. B. Hilfen zur Erzie-
hung iiber das Jugendamt bekommen. Sind bereits
andere Helfer im Familiensystem verankert, sollte in
Helferkonferenzen bzw. in Hilfeplangesprachen die
Rolle und die Aufgaben einer Patin oder eines Paten
innerhalb der Familie gut besprochen werden.

Der Zugang zum Netzwerk Gesunde Kinder erfolgt
freiwillig und niederschwellig, das heif3t, es bedarf
keiner Uberweisung oder Rezepte eines Arztes. Es ist
ein offenes Angebot fiir jedermann. Ein Teilnahme-
bogen mit den wichtigsten personlichen Daten zur
Mutter, dem Vater und dem/den Kind/Kindern ist
auszufiillen und dient der Erreichbarkeit fiir die Pa-
ten und Netzwerkkoordinatoren/Netzwerkkoordina-
torinnen. Weitere Angaben sind ebenfalls freiwillig
und unterliegen dem Datenschutz. Die Teilnahme im
Netzwerk Gesunde Kinder kann jederzeit von Seiten
der Familien aufgel6st werden. Das gilt im Ubrigen
auch fiir Paten, die Familien begleiten.

Die Zugénge in den einzelnen Netzwerken Gesunde
Kinder konnen sich sehr unterschiedlich gestalten.
Sie richten sich nach den am Standort vorhandenen
Strukturen, dem Vorhandensein von Einrichtungen
und Angeboten fiir die Familien. Viele Netzwerke Ge-
sunde Kinder sind an Krankenh&user oder Kliniken
angebunden, so dass hier Arzte, Schwestern, Heb-
ammen, der Sozialdienst sowie die Netzwerkkoordi-
natoren/Netzwerkkoordinatorinnen selbst vor Ort als
Multiplikatoren und Ansprechpartner fiir die Netz-
werke und Familien sowie Paten fungieren. Wichti-
ge Partner sind hier die Mitarbeiter der Kinder- und
Frauenklinik sowie der Neonatologie (Friihgebore-
nenstation). Andere Netzwerke Gesunde Kinder sind
an freie Trager der Jugendhilfe (z.B. Paul Gerhardt
Werk) oder an Spitzenverbinde der Freien Wohl-
fahrtspflege (z.B. AWO) angegliedert. Im Zusammen-
spiel mit vielen unterschiedlichen Kooperationspart-
nern werden auch hier die Zugénge fiir Familien und
Paten niederschwellig erméglicht.

Einige weitere wichtige Anlaufstellen, die iiber das
Auslegen von Flyern bis hin zur direkten Ansprache
von Familien einen ,,Zugang“ ins Netzwerk Gesunde
Kinder erméglichen, sind im Folgenden genannt:

Gynékologen

Kinderéarzte

o Arzteteam des SPZ (Sozialpddiatrisches Zentrum)
Schwangerschaftsberatungsstellen (z. B. Caritas,
DRK und weitere)

¢ Gesundheitsdmter, Krankenkassen, Apotheken

o freiberufliche Hebammen

Jugendamter:: inshbesondere Sozialarbeiter des All-
gemeinen Sozialdienstes, Koordinatoren Kinder-
schutz und Friihe Hilfen

Praxen fiir Physiotherapien und Logopadie

Still- und Trage(-tuch)beraterinnen, Erndhrungs-
beraterInnen

Familien- und Nachbarschaftstreffs,

Erziehungs- und Familienberatungsstellen, Eltern
Kind Zentren

Jobcenter, Arbeitsagenturen, Sozialamt
Fachhochschulen, Universitdten

Lokales Biindnis fiir Familien

Stadt- und Regionalbibliotheken
Freiwilligenagenturen
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inder

Internetseite der Stadt, Kommune
Kinderschutzbund
Spielzeugldden

Angebote freier Trager

und viele andere mehr

retzwerk

Die Brandenburg weite Internetadresse www.netzwerk-
gesunde-kinder.de bietet allen Familien einen Zugang
zum Netzwerkwerk Gesunde Kinder mit folgenden Mog-
lichkeiten.

a.) Zugang zur iibergeordneten Landeskoordinatorin Frau
Annett Schmok, die Fragen zum Thema beantwortet, An-
fragen oder Kontaktdaten von Familien und/oder Paten
an die jeweiligen Koordinatorinnen bzw. Mitarbeiter vor
Ort weiterleitet

b.) Direkter Zugang zu den Koordinatorinnen bzw. Mit-
arbeiter vor Ort iiber die Ubersichtskarte ,,Netzwerke vor
Ort“. Hier sind alle Kontaktdaten der jeweiligen Standorte
im Land Brandenburg verzeichnet und leicht durch geziel-
tes Anklicken zu finden.

c.) Auf der Internetseite Netzwerk Gesunde Kinder ist ein
Kontaktformular hinterlegt, welches iiber die {iberregiona-
le Koordinierungsstelle an die entsprechenden Netzwerke
weitergeleitet wird.

Abschlielend sei hier erwdhnt, dass die hier aufgeliste-
ten Zugadnge nicht nur fiir Familien gelten, sondern auch
fiir Menschen, die sich ehrenamtlich betdtigen und dem
Netzwerk Gesunde Kinder als (Familien-) Paten so ihre
Zeit und ihr Engagement schenken mochten, einen An-
sprechpartner am jeweiligen Heimatstandort zu finden.
Die Netzwerkkoordinatorinnen bzw. weitere Mitarbeiter
des Netzwerkes beraten Sie gerne, was sich hinter dieser
Aufgabe verbirgt.

Standortbezogen wird es weitere Zugidnge geben. Diese
Auflistung bietet nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit!
Informieren Sie sich vor Ort oder schauen Sie auf die In-
ternetseite, wer fiir Sie der Ansprechpartner ist und nutzen
Sie das vielfdltige Angebot der Netzwerke Gesunde Kinder
mit der Patenschaft, der Elternakademie, den Friihstiicks-
treffen, den Themenabenden, der Patenschulung und
vielen altersgerecht abgestimmten Geschenken fiir Thre
Kinder von 0-3 Jahren.

Manuela Zapel (Netzwerk Gesunde Kinder Cottbus)

Lokale Netzwerke vor Ort in der Lausitz:

Netzwerk Gesunde Kinder
Dahme-Spreewald
c/o Klinikum Dahme-Spreewald GmbH
Kopenicker Str. 29, 15711 Konigs Wusterhausen
Schillerstraf3e 29, 15907 Liibben
kostenfreies Info-Telefon
0800 64546337 (0800 NGKINDER)
ngk-lds@awo-bb-sued.de
Netzwerk Gesunde Kinder Guben
c/o Naemi-Wilke-Stift
Wilkestraf3e 14 ,,Haus Elisabeth*
Telefon / Fax (03561) 4032 - 61/ -25
E-Mail netzwerk@naemi-wilke-stift.de
Netzwerk Gesunde Kinder Spremberg
c/o Albert-Schweitzer-Werk-Familienwerk
Frobelstrafde 1, 03130 Spremberg
Telefon (03563) 52295
E-Mail kindernetz@krankenhaus-spremberg.de
Niederlausitzer Netzwerk Gesunde Kinder
c/o Klinikum Niederlausitz GmbH
Friedensstrafie 18, 01979 Lauchhammer
Telefon /Fax (03573) 75-34 72/ - 3476
E-Mail ekib@klinikum-niederlausitz.de
Netzwerk Gesunde Kinder
c/o Paul Gerhardt Werk — Diakonische Dienste
Netzwerkbiiro Forst.
Robert-Koch-Str. 35, 03149 Forst
Telefon / Fax (03562) 69 - 34 99 / -35 13
E-Mail netzwerk.forst@pagewe.de
Netzwerkbiiro Kolkwitz
Am Klinikum 30, 03099 Kolkwitz
Telefon /Fax (0355) 78 40 -877 / -878
E-Mail netzwerk.kolkwitz@pagewe.de
Netzwerkbiiro Cottbus
Thiemstr. 111, Haus 45, 03048 Cottbus
Telefon (0355) 46 21 30
E-Mail netzwerk.cottbus@pagewe.de
Netzwerk Gesunde Kinder Oberspreewald
- Lausitz c/o Arbeiterwohlfahrt Regionalverband
Brandenburg Siid e.V.
Rudolf-Breitscheid-Strafle 24, 03222 Liibbenau
Telefon / Fax (03542) 93 84 - 251 /- 409
E-Mail gesunde-kinder@awo-bb-sued.de
Elbe-Elster Netzwerk Gesunde Kinder
c/o Elbe-Elster Klinikum GmbH
Alte Prettiner Straf3e,04916 Herzberg (Elster)
Telefon 03535 49-12 - 71
E-Mail gesunde-kinder@lkee.de

www.netzwerk-gesunde-kinder.de
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WOW! Das Gooolodrom ist da!

Ein neuer, genialer Spielspal’ im Sportpark Cottbus.

Q ’ Einfach genial, wir haben es ausprobiert!
7 ‘ Auch wenn der SOCCERgoool®-Parcours
‘ im Sportpark Cottbus offiziell erst am
11. Oktober ertffnet wird. Der besteht aus zwei Berei-
chen: Dem Riesen-Fuf3ball-Billard, mit Fuf3béllen bunt
wie Billardkugeln, die man auch genauso in die Locher
spielen muss. Gleich daneben steht ein Parcours mit
drei verschiedenen Stationen. Ob Soccer-Dart, -Kegeln

[—car

11. Oktober
ab 10 Unhr
GroRer Spiel- & Sporttag

Soccer-Dart

oder -Flippern - alles wird auch hier auf einem gro-
Ben Parcours mit dem Fuf3ball gemacht. Das Tolle: alle
haben einen Riesenspaf3 ohne grofies Gerenne, Kids
ab dem Grundschulalter, Mama und der Papa sowie-
so. Ein garantiert unterhaltsamer und aktiver Ausflug
fiir die ganze Familie. Am besten vorher anmelden,
denn wenn sich das herumgesprochen hat, ist dieser
Parcours sicher bald der Renner!

11. Oktober: Grof3er Spiel- & Sporttag im Sportpark Cottbus

ab 10 Uhr i ab14 Uhr

Ball-Quadrathlon zur

Eroffnung der Hallensaison
Tennis, Badminton, Tischtennis &
Tamburello, immer in 2er-Teams,
fiir Spezialisierte und Allrounder

Vormerken fiir die Herbstferien: Der Sor

Spiel, Sport und Spaf§

3 Tennis- & 4 Badmintonplatze
in der Halle, 10.000 m? Outdoor:
Spielgolf, Shuffleboard, Gooolo-
drom und iiber 25 Ballsportarten
und Spaf3-Spiele

Sportpark Cottbus (OT Gallinchen), Lange Strafie 2,

geoffnet tiglich 9 bis 22 Uhr (und nach Vereinbarung)

i Spielgolf & Shuffleboard
mit Kinder-Spielgolfturnier (emp-
fohlenes Alter 8-16 Jahre), Shuff-
leboard: das super Familienspiel
i von Kreuzfahrtschiffen!

i Das Frische-Restaurant :
i Im,,Tamburelli“ frische regionale :
Kiiche, Kaffeespezialititen etc.,
i 2Terrassen (Eltern entspannen,

i Kinder spielen), Live-Cooking, i
{ Grillakademie & Kinderkochschule

i 14 Uhr

! Einweihung SOCCERgoool®-
Parcours Offizieller Start fiir die
i einmalige Freizeitattraktion der
¢ Lausitz! Nicht nur fiir FuBball-

i fans geeignet.

los-Familienausflug

19.-30.10. /Mo-Fr: 9-16 Uhr
alle Kunstrasenplatze, auch
SOCCERgo001®-Anlage,
fiir den 1/2 Preis
29. und 30.10.

Ball- und Kochschule 9-15 Uhr
(25 €/ Kind 8 - 14 Jahre)

Infos & Anmeldungen Tel.: 0355 524974

www.sportpark-cottbus.de
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Leckeres auf m Mihlenhof

A" Die Dérrwalder Miihle 14dt am 18. Oktober :

"‘ zum Dorrwalder Herbstfest ein. Dabei geht
es vor allem lecker zu, es darf gekostet und ge-
schlemmt werden, viele regionale Partner bringen
sich ein. Wie jeden Sonntag findet um 15 Uhr eine
unterhaltsame Miihlenfiihrung statt. Familien ha-
ben auf dem idyllischen Miihlenhof reichlich Platz
zum Spielen und ein Restaurant, das gerade den
Kleinen die leckersten Plinze weit und breit bietet.

www.doerrwalder-muehle.de

Himbeorhaf Wielstsis

15 km
hinter Gubin
(Polen)

Ein g W&c/\@
“Vergniigen!

frische regionale

Produkte im Hofladen

oder leckerer Mittagstisch
im Restaurant & Gartencafé

Reservierungen erwinscht unter:
www.himbeerhof.pl

Die Macht im Buchhaus

t" Am 10. Ok-
" tober  wird
bundesweit  zum
vierten Mal der
STAR WARS TM-
Reads Day gefeiert.
In unserer Region
kommen kleine
Fans der Saga in
der Cottbuser
Hugendubel-Buch-
handlung in der
Mauerstrafle  voll
auf ihre Kosten. Von 11 bis 16 Uhr diirfen sich die jun-
gen Fans mit ihren Familien hier iiberraschen lassen.
Es wird gemalt, gerdtselt und gelesen — und natiirlich
gibt es auch eineMenge STAR WARS Biicher zum St6-
bern. Der Eintritt ist frei.

www.hugendubel.de

Waldbiihne Gehren b. Luckau

F
ab f?' Uhr

Fiir Kinder, Etem G."L‘.rlbfi.’..’fﬁ'm._.
buntes Treibe

mu ikalisc:

Triff das kie. "If:. ‘?,Jur
Geschichienerza

| agerfeuer mit St

L ampions ﬂlm’fer‘lt'b_-“ﬂf



http://www.doerrwalder-muehle.de/
http://www.hugendubel.de/
http://www.himbeerhof.pl/
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Zoo Hoyerswerda: Deutscher Zootag am 3. Oktober
Einblicke in die tagliche Arbeit eines Tierpflegers und viele Schaufutterungen.

\" Am 3. Oktober feiern wir nicht nur 25 Jahre
"‘ Einheit, sondern - zumindest im Zoo Hoyers-
werda — auch den Deutschen Zootag. Ab 14 Uhr kon-
nen kleine und grofle Tierfreunde hier einen einzig-
artigen Blick hinter die Kulissen werfen — und alles
iiber die tagliche Arbeit eines Tierpflegers sowie iiber
den Zoo und seine Tiere erfahren. Besonders span-
nend fiir Kinder sind dabei die Schaufiitterungen:
14 Uhr Fischotter, 14:45 Uhr Pinguine, 15:15 Uhr
Schaufiitterung im Schafgehege, 15:30 Uhr Lama &
Nandu, 15:45 Uhr Trampeltiere. Bei der Schautierfiit-
terung im Schafgehege kénnen die kleinen Besucher
selbst aktiv werden.

Die einzelnen Zooreviere prasentieren sich mit vie-

ihres Reviers vor. Vor dem Tropenhaus z.B. erhalten
die Besucher einen Einblick in die Insektenwelt. Die

Laternenabenteuer im Wald

Kmder lieben besonders den Streichelzoo

Futterkiiche erklart, worauf bei der Fiitterung der
verschiedenen Tiere geachtet werden muss. Und das
Raubtierrevier zeigt anhand von Beispielen, welches
Tier wieviel frisst oder was z.B. bei der Jungtierauf-

i zucht der Steinadler zu beachten ist.
len Informationen und stellen die Besonderheiten :

www.kulturzoo-hy.de

Spielemesse in Dresden

J’ Mitten im Wald, in den Gehrener Bergen, nur
"‘ 6 km von Luckau entfernt, liegt die Waldbiih-
ne Gehren. Am 16. Oktober ab 17 Uhr werden dort
viele kleine Besucher mit ihren Familien erwartet.
Einem bunten Treiben im Saal der Gaststitte mit
Basteln, Spiel und Spaf folgt um 19 Uhr ein musi-
kalischer Lampionumzug durch die Gehrener Berge.
Schon seit vielen Jahren spukt hier ein kleines Ge-
spenst und unterwegs wird auch wieder eine neue
Geschichte vom kleinen ,,Spukgespenst” erzdhlt.
Wer aufmerksam ist, kann es auf der Wanderung
auch entdecken. Danach klingt der Abend bei einem
kleinen Lagerfeuer und Stockbrotbacken aus. Kinder
zahlen 2 Euro, Erwachsene 3 Euro und Lampions
sollten unbedingt mitgebracht werden.

www.raunigk-gehren.de

J’ Spielen tut einfach gut! Besonders Familien.
"\ Sehen Sie das auch so? Dann ab zur ,,spiel-
raum“ Erlebnismesse fiir Familien, die vom 6. bis 8.

i November in der MESSE DRESDEN stattfindet. Hier
i gibt es ein unglaublich verspieltes und buntes Ange-

botsspektrum aus der kreativen Welt der Spiel-Ideen.
Die Messe bietet einen gelungenen Mix aus vielen
Spiel- und Bastelangeboten fiir Grof & Klein. Fami-
lien kdnnen kind- und familiengerechte Computer-,
Konsolen und Gesellschaftsspiele testen; erstmalig

i ist der PlayStation Show-Truck von Sony zu Gast, es

gibt aber auch einen riesigen Bereich fiir Brett- und
Gesellschaftsspiele. 100.000 Lego-Steine warten auf
Fans des kreativen Bauens. Nebenan findet die Litera-
turmesse ,,schriftgut® statt.

: www.spielraum-dresden.de


http://www.kulturzoo-hy.de/
http://www.raunigk-gehren.de/
http://www.spielraum-dresden.de/
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GrofRes Familienfest zum Fischzug in Peitz
Traditionelles Abfischen mit Markttreiben und vielen Aktionen insbesondere fur Kids.

,\" Erntefeste gibt es in unserer Region sicher
70 viele - aber nur ein grofles Familienfest zur
Fischernte. Das findet am 31. Oktober und am 1. No-
vember jeweils von 10 bis 16 Uhr am Peitzer Hiitten-
werk statt. Zahlreiche Partner, Schausteller, Handler
und Aussteller sowie ein kulturelles Rahmenpro-
gramm machen aus dem Abfischen ein Erlebniswo-
chenende fiir die ganze Familie. Neuheit in diesem
Jahr ist ein ,,Markt der regionalen Geniisse“ mit vie-
len Themen von Bio- iiber Slow- bis zu Street-Food-
Angeboten. Neu ist ebenso ein Infoangebot rund um
Naturthemen. Traditionell gibt es viele Angebote fiir
Kinder, von Basteln iiber Kinderschminken bis zum
Kinderkarrussel. Auch die Rumpelguste bietet Rund-
fahrten durch die Teichlandschaft an. Im Eisenhiit-
ten- und Fischereimuseum sind Fiihrungen, Vorfiih-
rungen des Fischprdparators und der Feldschmiede
sowie Klemmkuchenbacken live zu erleben.

Irre Geisternachte: 3./10.10.

V4

'J’ Der Irrgarten Kleinwelka bietet im Oktober
an zwei Tagen ein echt grusliges Erlebnis
fiir Gro3 und Klein! Die ,,Geisternacht® sorgt am

Erziehungs- und Familienberatung

@ 0355-5296731

- d
iy L

(=~
- 0 Ll A

Ein Fischerfest fiir die ganze Familie!

Einen Ausflug zu diesem Fest konnen Familien am
31. Oktober wunderbar mit einem anschlieBenden
Ausflug zum Halloweenfest in den benachbarten
Erlebnispark Teichland verbinden. Sie kénnen aber
auch gleich vor Ort die Halloween-Party ab 15 Uhr
im Festzelt des Eisenhiitten- und Fischereimuse-
ums nutzen.

‘ www.teich-gut-peitz.de

3. Oktober ab 18 Uhr fiir alle und am 10. Oktober ab
17 Uhr fiir Familien fiir reichlich Grauen bei schauri-
gen Kldngen und blitzenden Lichtern. Uberall spukt
es. Gemeinsam muss im Geisterlabyrinth der richtige
Weg durch den Nebel der Nacht gefunden werden.
Dank Hexenkiiche und Teufelsgrill muss keiner ver-
hungern. Gestdarkt konnen alle beim Geisterkegeln,
Hexenwiirfeln und Totenkopfschdtzen mitmachen.
Deutschlands grof3ter Irrgarten ist nicht nur zu den
Geisterndchten ein Highlight. Von Mérz bis Oktober
konnen sich Besucher hier nach Herzenslust verirren.

www.irrgarten-kleinwelka.de

Kinder- und Jugendnotdienst
@ 0800'4 7861 1 1 (kostenfrei rund um die Uhr)

kostenfrei
Auswege finden
Losungen suchen

pe

20 Jahre Erziehungs- und Familienberatung

Ry L

beraten
schiitzen
unterkommen

Jugendhilfe

www.jhcb.de


http://www.teich-gut-peitz.de/
http://www.irrgarten-kleinwelka.de/
http://www.jhcb.de/
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Pole Dance Cottbus — Trendsport im neuen Studio

Im Oktober eréffnet femella ein neues Studio fur den Frauen-Trendsport an der Stange.

Y

7‘:( Das femella-Studio von Mareike Linzer in der

Bautzener Strafle in Cottbus platzt aus allen
Néhten. Immer mehr Kinderkurse fiir kleine Tanzbe-
geisterte und eine enorme Nachfrage nach den Pole
Dance-Kursen fiir Frauen waren unter einem Dach
kaum noch zu realisieren. Ab Oktober ertffnet fe-
mella deshalb ein neues Studio in der Parzellenstra-
3e, das ausschliellich dem Pole Dance vorbehalten
ist. Das femella Studio bietet Pole in den Varianten
Dance, Spinning (mit drehender Stange), Dirrty (be-
sonders heif}) und Aria (Kombi Stange und Tuch).
Infos, Anmeldungen oder Schnupperstunden unter:

H www.femella-studio.de

Herbstfest im Cleis 3

,\" Am 23. Oktober 14dt die LUBBENAUBRUCKE
7% von 14 bis 18 Uhr zum gemiitlichen Herbstfest
an das GLEIS 3 ein. Ein Nachmittag mit Allerlei zum
Basteln, Kosten, Genief3en und Erleben - Kiirbisse
schnitzen, Herbstfloristik und leckere Sachen vom
Grill sind nur einige Zutaten. Warm und gesellig geht
es dann am Nachmittag am Lagerfeuer zu, bevor um
19.30 Uhr in der Bunten Biihne Liibbenau schrige
Texte vom SachsenDreyer und Jazz vom Feinsten

mit Lena Hauptmann und

Auf der
Suche nach dem
nachsten Lieblingsbuch
fur Deine Kleinen?
Dann auf zur kostenlosen
Buchberatung durch
die sympathischen
Kinder-Buchexperten

. von MyBook!

OOK KIiD

Ausgesuchte Lieblingsblicher

ausprobieren auf
www.mybook.de/kids!

Uber 4,5 Millionen lieferbare
Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
Biicher im MyBook Shop!

Dan Baron présentiert wer-
den. Der Nachmittag ist fiir
alle Familien frei, vor dem
Abendprogramm  kdnnen
die Kleinen ja nach Hause
gebracht werden. Der Ein-
tritt fiir die Abendvorstel-
lung in der Bunten Biihne
Liibbenau betragt dann fiir
Erwachsene 12 €, ErmaBigt
9 € und 6 € fiir Kinder.

Eine Anmeldung unter Te-
lefon 03542 403693 wird

wegen der begrenzten
Kapazitdten unbedingt
empfohlen.

www.gleis3.org


http://www.femella-studio.de/
http://www.gleis3.org/
http://www.mybook.de/kids

,«" Im Oktober ist das grofie Theaterspektakel
AN ,Brecht Auf! Das Fest“ noch sieben Mal an
der Neuen Biihne zu erleben. Ein abendfiillendes
Ereignis in drei Abschnitten, das auf einem grofien
Jahrmarkt startet. Vorstellungen am 3./9./10./17./24.
und 31. Oktober jeweils 18 Uhr und am 25. Oktober
um 16 Uhr. Ein Abend mit Markttreiben, Schauspiel,
Komik, Ernst, Musik, Hochzeit und Brecht in all sei-
nen Facetten.

A2 In den Herbstferien laden die Cottbuser Stadt-

werke wieder zum supergiinstigen Stadtwer-
ke-Ferienkino in den Weltspiegel ein. Fiir nur 1 Euro
pro Karte haben Familien die Chance, den neuen
Pixar-Film ,,Alles steht Kopf“ zu sehen. Die Aktion
lauft vom 19. bis 30. Oktober und gilt nur fiir Kinder-
vorstellungen vor 17 Uhr. Die Gutscheine sind - so-
lange der Vorrat reicht — bei den Stadtwerken Cott-
bus am Empfang oder im Kundenzentrum erhaltlich
(Karl-Liebknecht-Str. 130, gleich neben Galeria Kauf-
hof). Familien sollten sich dieses giinstige Kinoaben-
teuer also am besten schnell sichern.

ok KK

STAANTSTHEATER
CoTTBUS

Herbstferien

Gerade ist mein Enkel in die Schule gekommen. Zucker-
tiite mit Spezialfiillung (keine SiiSigkeiten), riickenge-
rechter Ranzen (mittendrin das Mammut Manfred) ...
- seine Mutter machte sich neben ihm Mut, dann aber
musste er auf die Biithne und rin in die ,,Mauseklasse*!
Grof3artig hat er’s gemacht. Und wissen Sie was: Jetzt hat
er gleich Ferien! Hat er noch nie gehabt und will wissen,
was das ist. Ich weif3 es natiirlich, Ferien — na klar, aber
wenn so einer mich fragt, komme ich doch ins Griibeln.
Seine Eltern arbeiten durch. Der Hort ist geschlossen.
Die Grofeltern, darunter ich, im Beruf, als wéren sie 30.
Ferien also ... — die schaffen wir nur, wenn wir uns rein-
teilen. Am 19.10. gehe ich mit ihm zum , Theatertreff*
vom Forderverein. Der stobert sich ab 14 Uhr durch die
Theaterwerkstatten, vorbei an Hobelspdnen und fal-
schem Schmorbraten. Zwei Tage spater nehmen ihn die
Eltern seines besten Freundes frith um 10 mit zu ,,Papa-
genos Zauberflote®. Dass die dafiir Karten gekriegt ha-
ben! Soll ja nur fiir Sonntag, den 25., noch welche geben.
Am Donnerstag, am 22., passt er auf seine kleine Cousine
auf: ab 9.30 Uhr beim ,,Konzert fiir Minis“. Am Samstag
drauf, am 24., nimmt ihn die Oma mit zu ihrer besten
Freundin: zu Pippi Langstrumpf ins Grof3e Haus. — Halb
rum sind die Ferien erst, was haben wir noch? Grimms
Marchen von Schneeweifichen und Rosenrot als Mario-
nettenspiel (27.10.), die Kinderwerkstatt des Kunstmu-
seums beim Theaterbrunch (1.11.) und an jedem Tag eine
Entdeckungsreise auf den Spuren Astrid Lindgrens mit
Theaterpadagogin Elke Dreko ... — das schafft kein Kind
auf einmal, das sind ja keine Ferien mehr! Wir miissen
uns unbedingt ,reinteilen” ...

FRIEDRICH
MIT SOSSE

Kleine Ofenkartoffel
mit Krauterquark
an frisch gegrilltem
Gemduse

- im Oktober nur
7,20 Euro

I S:dré’)ﬂ‘

Das Theatercafé



http://www.stadtwerke-cottbus.de/
http://www.theater-senftenberg.de/
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Das Lausitzer Planschvergniigen zum Vorteilspreis
Jetzt im Lausitzbad: drei Stunden zahlen und einen ganzen Tag Familienbaden!

Der gﬁnéﬁge Familienausﬂug in den Herbstferien.

www.lausitzbad.de

Lieblingsbucher fur Kids

o/#. Im vergangenen Jahr wurde das Lausitzbad
"‘ Hoyerswerda mit dem ,,Griinen Monster“ um
eine neue Superrutsche samt Zeitmessung berei-
chert. In diesem Jahr wird der gesamte Kleinkind-
bereich umgebaut. Das Piratenschiff hat abgelegt
— und an seiner Stelle entsteht eine Lagune fiir ein
noch schoneres kindliches Planschvergniigen. Der
Umbau beeintrachtigt das Badevergniigen kaum,
denn von der Rutsche iiber den Stromungskanal
samt Wasserreifen und das Sportbecken bis zum
Erlebnisbad sind alle weiteren Bereiche des Frei-
zeitbads geoffnet. Fiir die Dauer des Umbaus gibt
es ein Superangebot besonders fiir Familien: wer
fiir 3 Stunden zahlt, kann den ganzen Tag bleiben.
Das macht einen Tagesbadeausflug gerade in den
Herbstferien noch lohnenswerter.

Kranich Rallye Wanninchen

,\" Welches Buch-Abenteuer ist das richtige?

Uber mybook.de/kids lsst es sich leicht her-
ausfinden: Hier konnen sich Eltern ab sofort kosten-
lose Kinderbuch-Tipps holen und auch gleich online
bestellen. Das funktioniert ganz einfach: Mit einem
kurzen Fragebogen finden die Kinderbuchexperten
von MyBook heraus, um welchen Lesetyp es sich
beim Nachwuchs handelt. Anhand verschiedener
Kriterien werden mafigeschneiderte Buchtipps er-
stellt und via E-Mail versandt. ,,Bei MyBook finden
Eltern und Verwandte im Internet die ,digitale Buch-
handlung um die Ecke’, in der ein erfahrenes Team
aus Buchhéndlern persénliche Kinderbuch-Empfeh-
lungen gibt“, erklart Geschéftsfiihrerin und Mutter
Antonia Besse. Leseratten reingeklickt:

www.mybook.de/kids

:" Am 22. Oktober bietet das Naturparkzentrum
Wanninchen bei Luckau eine spannende
Kranich-Rallye fiir kleine Naturfreunde. Gemeinsam
erforschen die Kids spielerisch das Leben der Kra-
niche. An verschiedenen Stationen sind so manche
Auftrage zu erfiillen. Vom Kranich-Quiz iiber Tier-
stimmenratsel bis zu verschiedenen Spielen haben
Kinder garantiert viel Spaf3 an den Stationen. Nach-
dem alle Stationen geschafft sind, wartet ein Schatz.
Wer mochte, kann im Anschluss zur gemeinsamen
Kranichbeobachtung bleiben. Los geht’s um 15.30
Uhr im Heinz Sielmann Natur-Erlebniszentrum Wan-
ninchen, die Kranich-Rallye dauert ca. 1,5 Stunden
und kostet 3 EUR pro Kind und 2 EUR pro Erwach-
senen. Infos & Anmeldung unter Tel.: 03544 557755.

www.wanninchen-online.de


http://www.wanninchen-online.de/
http://www.mybook.de/kids
http://mybook.de/kids
http://www.lausitzbad.de/
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Unser Geheimtipp im Herbst: Erlebnishof Kasper

Erlebnishof, Kaffeeschanke, Familien- und Eselpardies mitten im Grunen.

Ein tolles Stiick Natur fiir Familien!

,\" Am Rand von Hoyerswerda, im Ortsteil Zeif3ig,

liegt mit dem Erlebnishof Kasper ein wahres
Familienparadies. In dorflicher Idylle werden klei-
nen und groflen Kindern hier jede Menge Gliicks-
momente geboten. Hier konnen Familien vom Alltag
ausspannen, sehr naturnahe Wellnessangebote nut-
zen, eine tolle Eselwanderung erleben oder gleich
einen Kurzurlaub vom Alltag verbringen. Auf dem

Apfelfest Jugendfarm HOY

,4’ Am 20. Oktober
4% 1adt die Jugend-
farm in Hoyerswerda
von 10 bis 17 Uhr alle
Familien zum Apfel-
fest ein. Zahlreiche
Stationen rund um
das regionale Obst
»Apfel“ erwarten alle

Erlebnishof werden Kinder grofigeschrieben. Ob
beim elternfreien, abenteuerlichen Kindergeburts-
tag oder Wandertagen unter dem Motto ,,Wir spie-
len leben wie frither” fiir Kinder der Klassenstufen
1 bis 5. Dabei lernen Kinder ihre Kraft im Sinne der
Gemeinschaft einzusetzen. Man kann den Hof aber
auch zu einer der vielen Veranstaltungen besuchen.
Wie jeden Monat gibt es auch im Oktober reichlich
Abwechslung:
® 02.10. Vortrag ,,Wie dndere ich meinen Mann?*
Ein anregender und lustiger Abend. Der Vortrag
beginnt 18:30Uhr, Eintritt 15€ pro Person verbun-
den mit der Garantie: es wird sich was verandern...
¢ 15.10. Wolfswanderung 16-19 Uhr, echte Spuren-
sucher werden einen Wolfsspurabdruck mit nach
Hause nehmen, danach Lagerfeuer mit Stockbrot
¢ 31.10. Halloween auf dem Erlebnishof

Ab in die Natur, eine Auszeit vom Alltag genief3en!

www.erlebnishof-kasper.de

Gaste. Nach dem Motto ,,Ausgewogen, regional und
saisonal“ wird Leckeres aus Apfeln zubereitet, Kin-
der kénnen selbst Apfelsaft pressen, es gibt Wissens-
wertes rund um den Apfel, eine Apfelsortenausstel-
lung samt Sortenbestimmung, Backen mit Apfeln
und vieles mehr. Der Tag ist besonders fiir Familien
geeignet, der Eintritt kostet pro Person 3 Euro.

www.csb-miltitz.de

Ambulante Kinderkrankenpflege:
Liebevoller Einsatz im Kinderzimmer

Der ambulante Kinderpflegedienst der Johanniter hilft, dass kleine Patienten in ihrer
gewohnten hauslichen Umgebung versorgt und schneller gesund werden. Von der
Medikamentenvergabe, Verbandswechsel bis zur Betreuung von intensivmedizinisch
zu behandelnden Kindern: Unser examiniertes Pflegepersonal unterstiitzt Sie in ganz
Stidbrandenburg.

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da!’“(( 0355 47746-150

www.johanniter.de/rv-sbrb
DIE (&
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Siidbrandenburg
Werner-Seelenbinder-Ring 44, 03048 Cottbus

h



http://www.erlebnishof-kasper.de/
http://www.csb-miltitz.de/
http://www.johanniter.de/rv-sbrb

Spuk & Geister: Halloween 2015

Viele Tipps fur su-saure, schaurige Familien-Ausfluge

‘@ Im Oktober ist Hochsaison fiir Hexen, Gespens-
“ ter, Geister und alle, die sich gerne Gruseln.
Denn am 31. Oktober ist Halloween. Das Gruselfest
stammt iibrigens nicht aus den USA, wie die meisten
Menschen glauben. Es hat seinen Ursprung im alten
Europa. Vor Hunderten von Jahren war Halloween das
Herbstfest der Kelten im alten England, damals hief3
es noch ,,Samhain®“. Die Kelten glaubten, dass die See-
len der Verstorbenen in der Nacht vom 31. Oktober als
Geister auf die Erde zuriickkommen, um in ihre Hau-
ser zuriickzukehren. Erst spater machten die Christen
den Tag nach dem 31. Oktober zum Feiertag ,,Aller-
heiligen“. Aus dem Samhain-Fest wurde das Fest am
Vorabend zu Allerheiligen, und das heif3t auf englisch
»All Hallows’ Evening“, abgekiirzt sagen wir heute

Horrornachte im Filmpark

c /@ Am 17./23./24./30. und
B 4% 31 Oktober inszeniert
L h
B\

Mutanten und weitere Schre-
cken sind die Zutaten. Der frohliche Gruselspafd fiir
kleine Besucher und die ganze Familie wird am 31.10.
von 10 bis 16 Uhr u.a. mit Kiirbisschnitzen, Kinderkos-

tiimparade, schaurigem Tanzworkshop, Mumienwi-
ckeln und vielen weiteren Mitmachaktionen gefeiert.

ab 18 Uhr sein Horrorfest, Ein-
lass ist bereits 16 Uhr. Mehr

(2} www.filmpark-babelsberg.de

der Filmpark Babelsberg jew. :

als 150 Zombies, Monster und :

Halloween. Die leuchtenden Kiirbisse gehen auf die
Legende des Schurken Jack O. zuriick, der als Unto-
ter durch die Welt wandelt. Aus Mitleid erhielt er vom
Teufel ein Stiick glithende Kohle aus dem Hollenfeu-
er, das Jack in eine ausgehohlte Riibe legte. Deshalb
nennt man die Leucht-Kiirbisse auch Jack-O-Laternen.
Sie sollen moglichst furchterregend aussehen, um
Geister vom Haus fernzuhalten.

Aus den USA schwappte Halloween erst in den
1980er Jahren zuriick in die europdischen Lander, wo
es urspriinglich entstanden war. Seitdem finden sich
hier jedes Jahr mehr Menschen, die im Herbst Kiir-
bisse aushdhlen, sich schaurig verkleiden, gruselige
Speisen zubereiten und am 31. Oktober Gruselpartys
feiern.

Halloweenparty im Gleis 3

e

‘o Auch in diesem Jahr

ey

NG

E 4% organisiert der Kultur-
.h 1 u hof in Liibbenau eine grofie
A : Halloweenparty fiir Kinder
i mit Musik, Kinderschmin-

F & ken, vielen Spielen und ei-

nem Grusel-Buffett. Beginn
ist 15 Uhr, Ende gegen 19.30 Uhr. Als Hohepunkt

; unternehmen die Kids um 18 Uhr auch einen Lampi-
onumzug: Natiirlich sollten alle Kids auch in gruse-

ligem Kostiim erscheinen. Der Unkostenbeitrag fiir

i kleine Hexen und Geister betragt 3 Euro.

i AN
(2] www.kulturhof-luebbenau.de
My

f
TEi4 % .


http://www.filmpark-babelsberg.de/
http://www.kulturhof-luebbenau.de/
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Erlebnisspuk in Teichland

schminken lassen. Ab. 1"3
te schaurige Marchen, dan
weenparty und -show mit Retzi. Al
eine beeindruckende Feuershow und abschlief3énd
um 18 Uhr einen Grusellampionumzug durch den
Erlebnispark. Natiirlich kénnen sich die Kids auch
an den vielen Attraktionen des Erlebnisparks
austoben und auf der Sommerrodelbahn or-
dentlich ,,Hollenrodeln®, bevor der Erleb-
nispark dann in die Winterpause geht.

2} www.erlebnispark-teichland.de :

weebp
3l tober Jon 11

Kiirbisse schnitzen. Hex en schminken. Bastel r' ! pions basteln.
13-16 Uhr Schauergeschlchterr ron der Marchentante®5.00 .00 Uhr_Halloweenshow
mit Retzi — Buntes Gruselhitsprogramm, Zauberschule, Clo nene und Halloweendisco,
17.30"UhrFeuershow und 18.00 Uhr Grusel-Lampionumzug

Was zum Erfahren! Was zum Erkunden!

Erlebnispark 1 - 03185 Teichland: QT Neuendorf=Telefor: 035601 90 90 23
E-Mail: info@erlebnispark-teichland de -aww.erlebnispark-teichland.de

19 Uhr



http://www.erlebnispark-teichland.de/
mailto:info@erlebnispark-teichland.de
http://www.erlebnispark-teichland.de/
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PiPaPo-Gruselspielspall
i ’ iw .

Halloweenfahrten

/@ Am 23. /24. und 31. Ok-

Geisterzug der Parkeisen-

,Gruselboxen®, schaurige
Leckereien und viele tolle
Aktionen sind die Zutaten der Geisterfahrt. Karten fiir
dieses Familienerlebnis gibt es nur im Vorverkauf!
Reservierungen unter Tel. 0355 756170 oder parkei-
senbahn@cottbusverkehr.de. Abfahrt ist jeweils um
18 Uhr am Bahnhof Sandower Dreieck!

&) www.pe-cottbusde

Tierische Zoo-Halloween

Q.
4
- geheimnisvollen Wesen und

Geistern. Aufregende Mutproben reichen vom Schadel-
raten bis zum Beriihren kurioser Insekten. Eine Mar-
chenhexe erzahlt Gruselgeschichten, es wird gebastelt
und geschminkt, zudem gibt es leckeres Stockbrot am
Lagerfeuer und eine grofie Feuershow.

2] www.kulturzoo-hy.de

Der Zoo Hoyerswerda
4% lad am 31.10. ab 17 Uhr

ne Geister, Hexen und Vam-
pire gehen auf spannende

‘\ tober 2015 startet der

bahn zur Fahrt in den Bra-
nitzer Spukwald. Verhexte i

zur Gespensterjagd ein. Klei- :

Gruseltour und suchen nach :

H und zuniIA

10sladt der Cottbuser Hallenspielplatz
yon 17-22 Uhr zum lustigen Grusela-
PaPo verwandelt sich fiir einen Abend
stere Spielewelt voller Geister. Inmitten
, Donner und Nebel spuken Gestalten des
ns durch die Halle. Zur Starkung zaubert der
engollum ein Ekelbuffet mit Getranken, Speisen
und Desserts. Karten wegen begrenzter Kapazitdten

* im Vorverkauf sichern (empfohlen fiir Kinder ab 5 Jah-

ren, Kostlimpflicht fiir Kinder beachten)! Der reguldre
Betrieb am 31.10. ist verkiirzt von 10 bis 16 Uhr.

)] www.pipapo-cottbus.de

Samhain-Fest im ATZ

/@ Das ATZ in Welzow fei-
4% ert Halloween auf gute
alte, germanische Art. Ab 16
Uhr 6ffnet sich am 31.10. die
Unterwelt und die Geister
der Ahnen erwachen! Kinder
und Familien konnen hier ab
16 Uhr Kiirbisse schnitzen (17:10 Uhr Pramierung des
schonsten Kiirbisses), dann folgen lustige Aktivspiele,
18 Uhr eine schauerliche Fithrung durch die ,,diistere*
Ausstellung und 18:30 Uhr gibt es Stockbrot & Honig-
met am Lagerfeuer.

(2] www.atz-welzow.de

Halloween in Klaistow

Auf dem Erlebnisbau-
4% emhof Klaistow regie-
ren am 31.10. auch die Geister,
und das im Ambiente der gro-
Ren Kiirbisausstellung. Die
Angebote fiir Kids und Fami-
lien: Gruselfratzen in Kiirbisse
schneiden, Kinderschminken, ab 15 Uhr Kinderdisko

: samt Pramierung des gruseligsten Kostiims, 17.30 Uhr

Latemeppmzug durch das Naturwildgehege, ab 18 Uhr
Lagerfeuer| mit Stockbrotbacken, Gegrilltem, Musik
schluss ein grofRes Feuerwerk.

2] www.buschmann-winkelmann.de
|}' Ii'
1% .
Thi g s —



http://www.pe-cottbus.de/
mailto:senbahn@cottbusverkehr.de
mailto:parkeisenbahn@cottbusverkehr.de
http://www.kulturzoo-hy.de/
http://www.atz-welzow.de/
http://www.buschmann-winkelmann.de/
http://www.pipapo-cottbus.de/

Halloween :: Seite 19

Weitere Halloween-Veranstaltungen

d 1.11. (Start Halloween im Tierpark Cottbus: Am 31. Oktober
i konnen kostiimierte Kids den Tierpark ab 9 Uhr den

Ompah-Halloweenfest: 24./25./31.10.
16 Uhr, Einlass ab 15 Uhr), Skadower Gar

Cottbus, Mystische Pferde-Show:ii - n-Tag bei freiem Eintritt besuchen

selpfad mit Unholden nach der Wn der Energiefabrik: Am 31.10. von
Kiirbisschnitzen und Stal : dt fhe 2 Energiefabrik Knappenrode zur
begrenzt, Vorverkauf Tel.: 1 tschlcht und zu Nacht(ge)schichten
Kinder-Halloween Erlebni: i rdisco-Halloweenparty: Am 31.10. ab

obdlde und Gespenster zwischen 7 und 12
sch’@ﬁg-schﬁner Party im Gruselkeller der
adMuskau

Oktober mit vielen Highlig
Happy Rutsche, Wasserlaufmatte
15:00 Uhr Schnuppertauchen mit dem

Schaumkanone und Ballonkiinstlerin, alles zum Wissenschaftlicher Gruselspaf} im Extavium:
normalen Eintrittspreis Vom 27. bis 31.10. lernen Kinder unter wissenschaftli-
Halloween auf dem Erlebnishof Kasper: Die liebe- ] cher Anleitung, wie man wirklich Grusel verursacht.

volle Halloweenparty in der Natur fiir Grof und Klein
Halloween im Tierpark Weiflwasser: Der Tierpark
Weifwasser ladt am 31.10. zum Halloweenfest in die
Teichstr. 56, ab 15 Uhr gehts los mit jeder Menge Gru- Weitere Halloween-Veranstaltungen

sel- und Spielspaf3, Pramierung des besten Kostiims im Terminkalender dieses Magazins und unter
und leckerer Hexenkiiche : www.lausebande.de in der Rubrik ,, Termine“

PaPo

PaPo



http://www.lausebande.de/

Fotos: Annett Kaister & poolproduction

,\" Zur 9. Cottbuser Nacht der kreativen Kopfe kon-
nen Kids und Eltern von 19 bis 24 Uhr an insge-
samt 20 Orten viel erleben, entdecken, erforschen und
staunen. Es gibt einzigartige Blicke hinter die Kulis-
sen verschiedenster Cottbuser Institutionen und Un-
ternehmen. Experimente, Vortrage, Ausstellungen
und zahlreiche Mitmach-Aktionen warten auf Ent-
decker und Forscher jeden Alters. Kinder bis 6 sind
frei, Einzeltickets kosten im Vorverkauf 10 Euro, am
Abend 12 Euro, Gruppentickets bis 4 Personen im Vor-
verkauf 25/abends 30 Euro. Der Bus-Shuttle zwischen
allen Stationen ist im Eintritt enthalten.
Natiirlich sind bewahrte Partner wie Vattenfall und
die BTU am Start. In diesem Jahr zeigt aber auch das
Landgericht seine Gerichtssile und Gefangenentrans-
porter, der Branitzer Park die Kunst der Dendrochro-
nologie (Bestimmung des Baumalters), der Schulgar-
ten Cottbus prasentiert die Friichte seiner Arbeit und
der ,,Felsenbauer” Jens Brand zeigt seine ganz eige-
ne Art der Landschaftsgestaltung.

Vorverkauf auf 6.000 Tickets limitiert!

Der Vorverkauf ist limitiert. Wer sicher gehen will,
sollte sich deshalb schnellstens Tickets im Cottbus-
Service der Stadthalle oder an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen sichern. Noch bequemer geht es per
Internet unter www.ndkk.de. Restkarten gibt es am
10.10. an der zentralen Abendkasse im CottbusSer-
vice (18-23 Uhr).

Tipp: Mit dem Familien- und Gruppenticket fiir 30
Euro im Vorverkauf konnen Familien, Freunde und
Bekannte gemeinsam auf Entdeckungstour gehen.

Der Shuttle-Bus

Die Tickets berechtigen zur kostenfreien Nutzung der
Shuttle-Busse, die alle 20 Orte verbinden. Sie fah-
ren von 18 bis 22 Uhr, den Fahrplan enthalt das Pro-
grammbeft, dass an den Veranstaltungsorten ausliegt.

1. arvato
2. Autohaus Cottbus
3. BTU Cottbus-Senftenberg,

Campus CottbusSachsendorf

4. BTU Cottbus-Senftenberg, Zentralcampus
5. BTU /Siemens

6. built a rock - Jens Brand Felsenbau

7. Carl Beutlhauser Baumaschinen

8. Carl-Thiem-Klinikum

9. Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk
10. E-Werk / Integral Projekt

11. Handwerkskammer

12. Landgericht

13. Lernzentrum

14. 1rbb Studio Cottbus

15. Synagoge

16. Schulgarten

17. Stadtmuseum

18. Stadtwerke / U-Station

19. Stiftung Fiirst-Piickler-Museum Park
und Schloss Branitz

20. Vattenfall


http://www.ndkk.de/
http://www.ndkk.de/
http://fb.com/NdkKCottbus
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Musical, Leckeres & Naturliches

Vielfalt und tolle Familienangebote bei Vattenfall

4

Y
AL
b

VATTENFALL '
-

S
Ry

Apfelschmiede, Steinmalerei, Igelunterschliipfe, Leckereien von der Kippe — und der beste Nachtblick!

"’ Vattenfall ist traditionell einer der wichtigs-
ten Partner der Nacht der kreativen Képfe —
und einer der familienfreundlichsten oben-
drein. Hier finden Kids und Eltern immer ein vielfalti-
ges Programm vor, bei dem es fiir alle Altersstufen viel
zu entdecken gibt. Wie auch immer Ihr Programm in
dieser Nacht aussieht, einen ausfiihrlichen Stopp bei
Vattenfall sollten Sie auf jeden Fall einplanen, am bes-

Das Programm zur Nacht der kreativen Kopfe bei Vattenfall

AN

19-24 Uhr

Interessantes aus der
Apfelschmiede

u.a. Infos zu Apfelbaumen, Apfel-
ausstellung, Apfelsaft-Kostproben

19-24 Uhr

Heilen mit der Natur Naturheil-
pflanzen fiir Tees und Salben mit
Krauterwdssern

19-24 Uhr

Wie baue ich einen Igelunter-
schlupf? Handwerkskunst und
Bausitze fiir einen Igelunter-
schlupf — zum Ausprobieren und
Mitnehmen

19-24 Uhr

Steinige Landschaftskultur
Kleine Steine selbst verzieren und
mit nach Hause nehmen

19-24 Uhr

Kiinstliche Wasserfldchen er-
kunden Wasserproben der Berg-
baufolge-Gewdsser

19-24 Uhr
Galerie bei Notlicht! Was alles
passiert, wenn der Strom ausfallt

19-24 Uhr
Neuland Rekultivierung mit Kre-
ativecke und Mitmachaktionen

Vattenfall Europe Mining & Generation
Vom-Stein-Strafle 39, Haltestelle Hermann-Lons-Strafie

ten gleich zum Tourstart. In diesem Jahr dreht sich bei
Vattenfall viel um das Leben mit der Natur: von Ap-
felbdumen und Apfelsaft, der kiinstlerischen Gestal-
tung von Steinen (zum Mitnehmen) bis zum Bauen ei-
nes Igelunterschlupfs (auch zum Mitnehmen) — aber
auch Unterhaltung mit Musical-Darbietungen. Wie in
jedem Jahr gibt es auch diesmal von der Dachterrasse
einen faszinierenden Ausblick {iber Cottbus bei Nacht.

19-24 Uhr
Leckereien von der Kippe
u.a. Honig, Esskastanien, Wein

19-24 Uhr
Spreeaue: Wissenswertes
Aktionsstand mit Bastelangebot

Showprogramm

o Cotthuser Kindermusical (Chor)

o Ausschnitte aus dem Musical
,Deine Energie“ des Lessing-
Gymnasiums Hoyerswerda

Vattenfall freut sich auf alle
Familien zur Nacht der kreati-
ven Kopfe von 19 bis 24 Uhr!

www.vattenfall.de



http://www.vattenfall.de/
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Das Familienevent:

Herbstmesse 2015

NEU: Viele Extra-Angebote fur Familien

Vier Themenwelten vom 31.10.-1.11.2015 in der Messe Cottbus

_ﬁémilienkarte nur 10 Euro
(2 Erwachsene und bis zu 3 Kinder)

,i" Nach dem Erfolg im Vorjahr setzt die Herbst-

messe Cottbus ihr neues Konzept mit vielen
Angeboten insbesondere fiir Familien fort. Dazu wur-
de ein siifles Maskottchen entwickelt, fiir das in einem
grofien Wetthewerb fiir Kinder ein passender Name
gesucht — und mit ,,Fine Farbenfroh“ auch gefunden
wurde. Mit diesem Maskottchen werden nun alle fa-
milienfreundlichen Angebote auf der Messe ausge-
zeichnet, sodass sie auch schnell und einfach zu
finden sind. In diesem Jahr bietet die Messe auf iiber
10.000 m? Ausstellungsfliche wieder vier Themenbe-
reiche, die jeder fiir sich schon eine Messe wert sind.
Dazu kommt mit der Galerie 4 noch ein Kunst- und
Kreativmarkt. In allen Bereichen gibt es tolle, famili-
enfreundliche Angebote:

CottbusBau Gerade Familien mit kleinen Kindern
werden durch das Zuhause, Wohnen und Einrichten
gepragt. Ein schones Zuhause sorgt fiir den richtigen
Rahmen, in dem Kinder in Geborgenheit und mit
Wohlgefiihl aufwachsen kénnen. Dabei wandelt sich
das Zuhause mit dem Aufwachsen der Kinder bestan-
dig, weshalb Familieneltern wie keine andere Ziel-
gruppe immer wieder wechselnde Anspriiche an das
Wohnen haben. Die grofle Baumesse bietet nicht nur
Infos zum Hausbau und zu Energiethemen, sondern

auch zum natiirlich Umfeld und fiir innen viele aktu-
elle Einrichtungstrends.

Lecker Lausitz Ein riesiger regionaler Erlebnismarkt
fiir kleine und grofe Feinschmecker! Hier gibt es Fri-
scheprodukte aus der Lausitz von Obst & Gemiise,
iiber Wurst & Kése bis zu Fisch & Fleisch — und das zu
Messepreisen. In der Showkiiche kann man probieren,
was die Haubenmeister Leckeres daraus zaubern.

Vital & Co. Diese Sonderausstellung 1adt zu einem
entspannten Bummeln zwischen Anbietern aus den
Bereichen Natur, Umwelt und Wellness. Gesunde und
aktive Kinder und Familien konnen sich hier zu vielen
aktuellen Trends informieren.

Chic & Style Der Sonderbereich fiir kleine und grof3e
Prinzessinnen. Hier gibt es die neuesten Mode- und
Beautytrends. Von schicken Anziehsachen und Acces-
soires bis zu stylischen Frisuren und vielfaltigen Kos-
metikprodukten reicht das Spektrum. Ein Paradies fiir
Kkleine und grofRe Ladys, wéahrend sich die Jungs auf
der Baumesse herumtreiben!

HERBSTMESSE COTTBUS &

COTTBUSBAU 2015

und weitere Ausstellungsbereiche: LeckerLausitz,
Vital & Co., Chic & Style und Ambiente Talente.
31. Oktober bis 1. November 2015,
Familienkarte nur 10 Euro (2 Erw., bis 3 Kinder)
Offnungszeiten

taglich 10:00 bis 18:00 Uhr

www.herbstmesse-cottbus.de


http://www.herbstmesse-cottbus.de/
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Hallo Kids, ich bin Fine Farbenfroh

,\" Im vergangenen Jahr wurde ein grof3er Wettbe-
" werb ausgeschrieben — und viele Kinder, Hort-
und Kitagruppen haben mitgemacht. Gesucht wurde
ein Name fiir das neue Maskottchen der Herbstmes-
se, eine freche Puppe mit griinem Kleid und ziemlich
wilden Haaren. Sie steht fiir die Vielfalt und Familien-
freundlichkeit der Herbstmesse. Uber 200 Vorschlige

Fine Farbenfroh pridsentiert:

i wurden zugeschickt und sogar Geschichten dazu auf-
: geschrieben. Beispiele sind: Cottilde, Messelottchen

oder Herbstilde Bunthaar.

Gewonnen hat aber schliellich der Name Fine Farben-
foh, auf den das Messe-Maskottchen schlief3lich auch
getauft wurde.

¢ In diesem Jahr kommt Fine Farbenfroh nun zum ers-

ten Mal so richtig zum Einsatz. Ihr findet Sie {iberall
dort, wo Angebote fiir Familien warten — und damit
winkt sie den Besuchern an fast jeder Ecke zu. Doch

¢ damit nicht genug, denn frech kostiimiert sorgt sie am

31. Oktober erstmals fiir einen Halloween-Parcours auf
der Herbstmesse.

Die Herbstmesse ist inzwischen tatsédchlich eine

: Messe fiir die ganze Familie, auf der auch die

Kleinen ihren Spafi haben konnen. Die Familie-
neintrittskarte fiir nur 10 Euro spricht auch fiir das
familienfreundliche Messekonzept. Also: auf zur
Herbstmesse!

»HALLOWEEN-Parcour* zur HerbstMesse Cottbus, Samstag, 31.10.2015

Kinderschminken

Tierschutzliga in Deutschland e.V. (Halle 2 Stand C3)
Ganz wichtig zu Halloween ist natiirlich das richtige
Make up, damit alle Kids standesgemaf gruselig um die
Héuser ziehen konnen. Ob Fledermaus, Hexe, Gespenst
oder Vampir — hier erhélt jeder ein schauriges Gesicht.

Fotoaktion im Hexenzimmer

Budert-Fotografie, Klettwitz Antik (Halle 2 Stand C4-D3)
Lafdt Euch im speziell zu Halloween dekorierten He-
xenzimmer fotografieren und nehmt euer schaurig-
schones Foto mit nach Hause.

Ronny’s Halloweengerichte

ShowKiiche Ronny Kuhlmann (Showkiiche in Halle 2)
Mit Liebe zum Detail zaubert Ronny Kuhlmann fiirch-
terlich leckere Halloween-Gerichte. Alle Geister sind
zum Naschen eingeladen.

Kreatives Basteln und Gestalten zu Halloween
Biirocenter Peitz (Halle 4 Stand 23)
Basteln mit verschiedenen Materialien.

Waldgeister basteln
Kiez am Braunsteich (Halle 2 Stand C6)
Bastelt ein Halloween-Kostiim aus Naturmaterialien.

Halloweenfahrt mit der Parkeisenbahn
CotthusVerkehr (Halle 2 Stand H6)

Um 17 Uhr startet die Messe-Halloweenfahrt mit der
Cottbuser Parkeisenbahn. Die Fahrkarten fiir die Gru-
selfahrt gibt es vorab bei einem Gewinnspiel zu ge-
winnen. Wer Gliick hat, ergattert noch eine Karte am
Messestand der CottbusVerkehr GmbH.

Halloweengetrinke aus dem Teekessel

Teehaus Schope (Halle 2 Stand A7)

Das Teehaus Schope ,braut” in seinem Teekessel le-
ckeren Halloween-Tee.

Halloween-Basteleien fiir grof3e und kleine Geister
Conni Creativ (Halle 5 Stand 1)

Bastelt euch noch das passende Accessoire fiir eure
Halloween-Tour: Sammeltiiten, Geisterhduser mit

¢ LED-Licht oder einen Hexenhut.




Wo die Sprache aufhort,
fdngt die Musik an.

Ernst Theodor Amadeus Hoffmann (1776-1822),
dt. Dichter, Musiker, Maler u. Jurist
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Redaktion: Anett Linke, Foto links: Steffen Schwenk (light-impression.de)

Alles nach meiner Pfeife!

Warum Musik fur Kinder so nutzlich sein kann

Musik und ihr Einfluss auf das Gehirn/

die korperliche und geistige Entwicklung

Der achtjdhrige Max bereitet sich auf seinen ersten
Auftritt bei einem ,Jugend musiziert“-Wetthewerb
vor. Die dreijahrige Sophie tréllert beim Morgen-
kreis der Kita frohlich ,,Der Kuckuck und der Esel,
die hatten grof3en Streit...“ mit. Und die acht Monate
alte Pauline schlagt strahlend mit dem Kochloffel
auf den Topf. Drei von hunderten Beispielen, wie
Kinder jeden Tag mit Musik in Beriihrung kommen.

Musik ist wichtig. Fiir die korperliche, die geistige
und die soziale Entwicklung von Kindern. Musik ak-
tiviert im Gegensatz zu manch anderen Hobbys bei-
de Hirnhalften. Die linke Halfte, die fiir das logische
Denken, die Sprache, fiir Fakten zustdndig ist, ist
zum Beispiel beim Notenlesen gefragt. Fiir Melodie
und Rhythmus brauchen wir die rechte Halfte, die
fiir Gefiihle, Intuition, Improvisation verantwortlich
ist. Wer den Kopf eines Musiker im MRT darstellt,
wird sehen: Beide Hirnhilften sind symmetrischer
ausgebildet und die Verbindung zwischen ihnen
ist stdrker, als bei musisch weniger Aktiven. Sin-
gen und Musizieren sind sehr anspruchsvoll, weil
sie mehrere Hirnbereiche zeitgleich in Anspruch
nehmen. Das schafft neue Zellen und Nervenverbin-
dungen, die grauen Zellen explodieren férmlich. Es
wird vermutet, dass Musik einen wichtigen Anteil
daran hat, dass und wie Babys erst brabbeln und
dann anfangen zu sprechen. Musik und Sprache ge-
horen zusammen. Kinder, denen viel vorgesungen
wird und die spéter selbst viel singen, haben weni-
ger Probleme beim Spracherwerb und ein besseres
Wortgedachtnis.

Zudem sorgt Singen dafiir, dass das Gehirn mehr
Hormone ausschiittet — jene die fiir Gliick und Em-
pathie zustandig sind. Das Stresshormon Adrenalin
hingegen wird beim Singen abgebaut. Das ist auch
ein Grund, warum musikalische Erinnerungen und
Erfahrungen oft mit starken Gefiihlen verkniipft
sind, z.B. ein besonderes Konzerterlebnis, der erste
Auftritt vor Publikum oder das verhasste Singen im
Musikunterricht.

Musikspiele in der frithen Kindheit férdern die Mo-
torik, die Aufmerksamkeit, die Konzentration und
das Gedéachtnis. Sie regen Fantasie und Kreativitat
an. Tests haben gezeigt: Junge Musikschiiler kon-
nen bestimmte Dinge frither und besser als Altersge-
nossen, z.B. Puzzeln, Rechnen, Lesen. Befiirworter
von Musik fiithren nicht nur bessere Leistungen an,
sondern auch ein besseres Miteinander. Gerade das
gemeinsame Singen, Tanzen und Musizieren for-
dert — wie aber auch jede andere Gruppenaktivitat
— das Sozialverhalten der Kleinen. Sie entwickeln
ein Gemeinschaftsgefiihl. Sie lernen Riicksicht zu
nehmen, zu warten, zu helfen, zu tauschen und zu
teilen. Musik fordert die emotionale Intelligenz und
starkt das Selbstbewusstsein. Wer einmal Applaus
fiir ein vorgetragenes Lied bekommen hat, der zehrt
noch lange davon.

Kinder, die Musik machen, sind also geduldiger,
aufmerksamer, entspannter, gliicklicher. Oder wie
der Musikwissenschaftler Dr. Gunter Kreutz einmal
formuliert hat: Singen ist ,eine Art Lachen in Zeit-
lupe.“ Und da Lachen bekanntlich gesund ist, gilt
Musik auch als Heilmittel in der Medizin. Bestimmte
Krankheitsbilder werden mit Musiktherapie behan-
delt. Aber auch Gesunde profitieren vom Singen,
so die These: Angeblich fordert es die Abwehrkréaf-
te und steigert die Lebenserwartung. Wer Musik
macht, lebt gesiinder.

Experten fordern daher mehr Musik im Alltag von
klein auf. Denn, so die These, preiswerter und effizi-
enter konne man den Nachwuchs nicht férdern.

Entwicklung des Gehors

Viele Eltern stehen vor der Frage: Wann sollte die
Forderung beginnen? Braucht das Baby schon im
Bauch der Mutter Mozart und Beethoven? Ob Wolf-
gang Amadeus schon als Embryo mit Musik be-
schallt wurde, ist nicht iiberliefert. Tatsdchlich hat
er es spater mit Begabung und Férderung zu groflem
Ruhm gebracht. Ob die ganz friihe ,,Férderung” »


http://light-impression.de/

Titelthema :: Seite 26

schon wihrend der Schwangerschaft musikalische
Begabung fordert, ist umstritten. Tatsache ist: Am
i ken. Aber was ist Musik eigentlich? Nach enger
Das Horen ist bei Ungeborenen einer der ersten Sin-
ne, die funktionieren. Etwa ab der 14. Woche bildet :
sich das Gehor aus, obwohl der Winzling keine zwei :
Zentimeter misst. Etwa zwischen dem 5. und dem
6. Monat kann das Ungeborene Gerdusche wahr- :

Anfang ist das Horen, das Sehen kommt erst spater.

nehmen, zundchst den Herzschlag und das Ma-
gengrummeln der Mutter, spater auch ihre Stimme
oder Gerdusche von aufien. Schwangere merken das
daran, dass das Baby auf Larm mit Tritten reagiert.
Etwa ab der 27. Schwangerschaftswoche reagieren
Ungeborene auf bekannte Melodien, z.B. von einer
Spieluhr, einer CD oder vom Vorsingen. Diese er-
kennen sie auch nach der Geburt noch wieder.

Sobald das Kleine auf der Welt ist, bleibt das Gehor
einer der wichtigsten Sinne. Da das Neugeborene
anfangs nur verschwommen sieht, erkennt es die
Eltern zundchst vor allem an der Stimme und am

Geruch. Das Gehér ist mit der Geburt organisch voll :
entwickelt, es muss aber noch das richtige Héren :
lernen. In den ersten Lebensjahren verfeinern und
schérfen die Kleinen den Horsinn. So miissen sie |
erst noch lernen, Geriusche zu orten. Wie alle an-

deren Sinne auch braucht das Gehor Reize und An-
regungen von auflen, um sich zu entwickeln. Eltern
machen das oft intuitiv richtig, indem sie den Klei-
nen Vorsingen oder ihnen mit Babysprache, hdufi-
gem Wiederholen und einem bestimmten Singsang
Lantworten®. In den ersten 12 bis 18 Lebensmonaten
reift das Gehor soweit, dass das Baby in der Lage ist,
selbst Laute zu produzieren. Es brabbelt und plap-
pert zunéchst, bis zum ersten Wort dauert es dann
nicht mehr lange.

Musik kann dabei durchaus helfen. Dabei spielt es
anfangs kaum eine Rolle, was fiir Musik man den
Kleinen vorspielt. So wurde festgestellt, dass Drei-

bis Vierjahrige noch nicht in der Lage sind, traurige
von frohlicher Musik zu unterscheiden oder sie mit :
Gefiihlen wie Wut oder Freude in Verbindung zu
bringen. Das gelingt dem Nachwuchs erst ab etwa
fiinf Jahren. Zunéchst orientieren sie sich dabei am
Tempo (langsam/traurig, schnell/fréhlich), spater :
auch am Tongeschlecht (Moll/traurig, Dur/froh-
lich). Wann Kinder Musik in ihrer ganzen Asthetik :

wie Erwachsene empfinden, ist nicht ganz geklart.

Maoglichkeiten der Musikerfahrung
Musik kann also ungemein viel leisten und bewir-

Definition bedeutet Musik die Fahigkeit, Téne nach
bestimmtem Rhythmus und Melodie zu einer Kom-
position anordnen zu kénnen — sei es mit der eige-
nen Stimme oder auf einem Instrument. Wenn man
Musik weiter fassen will, gehort zur Musik nicht nur
das Singen, sondern auch das Spielen von Instru-
menten, das Tanzen, das Erleben von Musik, z.B.
im Konzert. Die meisten Kinder erleben Musik ganz
aktiv spdtestens in der Schule, oft auch schon im
Kindergarten, manchmal auch zu Hause. Man geht
davon aus, dass musikalische Erfahrungen der frii-
hen Kindheit bis ins Jugend- und Erwachsenenalter
nachwirken. Will heilen: Wer seine Eltern schon
friih in klassische Konzerte begleitet hat, wird diese
vermutlich auch spéter noch lieben. Wenn Musik in
Familien nur nebenbei im Radio l14duft, werden auch
die Kleinen kaum ein ausgeprigtes Interesse an
Musik entwickeln. Im Grunde ist es mit der Musik
ahnlich wie mit dem Lesen, dem Interesse an Kunst
oder dem Umgang mit Geld: Das Elternhaus pragt
entscheidend die spatere Entwicklung.

Manch ein Erwachsener wird erst durch seine Kin-
der (wieder) musikalisch, traut sich auch aufler-
halb der Dusche zu singen, lernt Kinderlieder neu,
besucht Konzerte fiir Kleine und Grofle. Wer als
Kind schlechte oder wenig Erfahrung mit Musik ge-
sammelt hat, fiir den kann der eigene Nachwuchs
durchaus die Chance sein, wieder mehr Musik in
sein Leben zu lassen. Auch wenn Eltern glauben,
sie konnten nicht singen, Experten raten: Mit den
Kindern lieber schief singen als gar nicht singen.
Denn: Musikalisch sein heifdt nicht, jeden Ton zu
treffen oder beim Hoéren von Musik gar zu erkennen.
Musikalisch sein heif3t in erster Linie, sich auf Musik
einzulassen, von ihr beriihrt zu werden, sie zu mo-
gen. Und das ist {iblicherweise bei fast allen Kindern
gegeben, zumindest bis zur Schule.

Eine gewisse Musikalitdt im Sinne von Begabung
steckt in jedem Neugeborenen. Was man daraus
macht, ein Bandmitglied oder einen weltbekannten
Tenor, das hangt ein Stiick weit an der Musikerfah-
rung, die Kinder von Beginn an sammeln, sei es zu
Hause, in der Kita, in der Schule oder im Konzert.
Erste bewegende Musikerlebnisse haben die Klei-
nen oft auflerhalb: Beim Stadtfest, beim Tag der

¢ offenen Tiir an der Musikschule, beim Schiilerkon-
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zert oder bei einer 6ffentlichen Probe. Letztere hat
den Vorteil, dass sie oft zeitig beginnt und es nicht
auffdllt, wenn man den Saal friihzeitig verldsst. Das
alles sind Gelegenheiten, Musik mehr oder weniger
passiv wahrzunehmen. Ebenso wichtig: selbst aktiv
werden. Jedes Alter bietet dabei unterschiedliche
Moglichkeiten, die kleinen Nachwuchs-Mozarts zu
fordern und zu fordern. Einigkeit herrscht unter
Experten, auch unter Verfechtern musikalischer Bil-
dung: Zwang ist kontraproduktiv.

Musik und Babys

Wie wichtig Musik im Alltag schon vom ersten Le-
benstag an ist, zeigt die wichtigste Einschlafhilfe fiir
kleine Schreihdlse: Ein Lied vorsingen und in den
Schlaf schaukeln, sei es auf dem Arm, in der Wie-
ge oder im Autositz. Dass Neugeborene auf rhyth-
misches Schaukeln reagieren, lernen sie iibrigens
auch schon in Mamas Bauch: Wenn sie sich in der
Schwangerschaft bewegt, schlift das Kind oft. Setzt
sie sich dagegen hin oder geht schlafen, wird das
Baby wach. Wiegenlieder gibt es in allen Kulturen
und Sprachen, aber eines haben sie gemeinsam:
Melodie und Tonfolge dhneln sich. Die Melodie ist
einfach, das Lied leise und harmonisch. Der Rhyth-
mus gleicht dem Herzschlag aus Mamas Bauch. Stu-
dien haben gezeigt, dass schon Sduglinge bestimm-
te Melodien und Tonfolgen als solche wahrnehmen.
Babys reagieren also von Beginn an auf Musik, zu-
néchst emotional, indem sie sich von Musik beruhi-
gen oder auch anregen lassen. Kaum dass sich die
Zwerge auf den Beinen halten konnen, fangen sie
auch schon an mit zu wippen, wenn sie Musik ho-
ren. In dem Alter spielt es noch keine grof3e Rolle, in
welcher Form die Kleinen Musik erfahren, sondern
vor allem, dass sie {iberhaupt unterschiedliche Mu-
sikerlebnisse sammeln konnen. Die meisten tun das
zu Hause mit den Eltern, Krabbelgruppen kénnen
eine gute Ergdnzung sein. Sie beginnen meist mit
dem gemeinsamen Singen und integrieren Finger-
spiele.

Musik im Kleinkindalter

Babys und Kleinkindern reicht an Musikerfahrung
meist das, was sie zu Hause vorfinden. Anfangs die
Rassel und die Spieluhr, spater das Gute-Nacht-
Lied, Hoppe-Reiter auf Papas Knien, eine CD mit
Kinderliedern und kleine ,Hausinstrumente“. Das
kann ein Knallfrosch sein, eine Pfeife, der Brumm-

kreisel oder die Glocke. Da Kinder unter drei Jahren
in der Regel noch keine Musikvorlieben haben und
fiir alles offen sind, sollte man ihnen unterschied-
liche Musikrichtungen vorspielen — von Klassik bis
Pop, von Rock bis Punk. In dem Alter horen sie alles
gern und saugen mit Neugierde Neues auf. Natiir-
lich tun sie das noch lieber, wenn Mama nicht nur
die CD einlegt, sondern auch mitsingt und tanzt.
Fiir die musikalische Friiherziehung in den ersten
Lebensjahren reicht es daher, wenn Eltern und Er-
zieher in der Kita ihrer Intuition folgen. Sie merken
meist schnell, welche Spiele, Verse und Lieder die
Kleinen mogen. Leistung sollte im Kindergartenalter
keine Rolle spielen. Eltern sollten das Interesse der
Kleinen an jeglicher Form von Musik stattdessen
nutzen und ihnen genug Freiraum und Anregung
geben, ihren Drang nach Singen oder Tanzen auszu-
leben. Ein richtig oder falsch gibt es in diesem Alter
nicht. Eben weil die Kleinen noch nicht wissen, was
»schief“ klingt oder komisch aussieht, leben sie ihre
Begeisterung fiir Musik offen aus. Sie tanzen wild
und singen laut, ohne jede Scham.

Im oft stressigen Alltag mit Kleinkindern kann Sin-
gen ein wichtiger Helfer sein. Es kann Rituale be-
gleiten, Kummer trésten und Konflikte entscharfen.
Das funktioniert beim Aufraumen ebenso wie beim
Zdhneputzen oder zu-Bett-bringen. Auf langen Au-
tofahrten kann die Lieder-CD das Quengeln von der
Riicksitzbank fiir eine Weile unterbinden.

Musik im Kindergartenalter

Mit etwa drei bis vier Jahren ist das Kind korperlich
und geistig so weit, dass es bei Interesse mit der
musikalischen ,,Bildung“ beginnen kann. Musik-
schulen bieten bereits seit den 1970er Jahren musi-
kalische Friiherziehung fiir Kinder von etwa vier bis
sechs Jahren an. Sie konnen sich - je nach Kursan-
gebot mit oder ohne Eltern — an verschiedenen In-
strumenten ausprobieren und lernen Musik in all
ihren Facetten kennen. Die Theorie, wie das Lernen
von Noten steht hier noch im Hintergrund. Vielmehr
sollen die Kinder selbst praktisch Musik machen.
Wahrend der musikalischen Friiherziehung lernen
die Kleinen nicht nur unterschiedliche Instrumente
kennen. Sie lernen auch das Zuhoren: Sie merken,
dass Musik mal schnell und mal langsam ist, dass es
hohe und tiefe Tone gibt, was Rhythmus ist und wie
man sich dazu bewegt.

Wer die Musikschule in dem Alter noch scheut, »
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kann seinem Nachwuchs auch zu Hause oder in der
Kita Anregungen geben. Die Instrumentenkiste da-
heim kann jetzt erweitert werden um die Triangel,
das Xylophon oder die Flote. CDs mit Kinderliedern
konnen die Kleinen jetzt schon selbst einlegen und
anhoren. Idealerweise kommen Kinder von drei bis
fiinf Jahren taglich etwa eine halbe Stunde mit Mu-
sik in Kontakt. Je jiinger sie sind, desto mehr sollte
das Musizieren mit Bewegung verbunden sein. Die
Musikrichtung spielt in dem Alter noch immer eine
untergeordnete Rolle, vierjahrige lassen sich auch
noch von Klassik mitreifen. Je dlter die Kinder
werden, desto mehr bevorzugen sie bestimmte Mu-
sikrichtungen, meist ab der Grundschule.

Musik ab der Schule

Jetzt ist das Alter gekommen, wo Kinder mit dem
Musikunterricht beginnen konnen. Ihr Gehor ist
weit genug entwickelt, ihr rhythmisches Empfin-
den ist ausgepragt und die korperlichen Vorausset-
zungen sind gegeben. Sie kénnen ldngere Zeit still
sitzen und an einer Sache - in dem Fall dem Uben
— langer dran bleiben. Wenn sie Buchstaben und
Zahlen beherrschen, kénnen sie in der Regel auch
Notenlesen. Auch aus neurologischer Sicht ist das
Schulalter gut geeignet, um ein Instrument zu er-
lernen. In der Entwicklung des Gehirns gibt es soge-
nannte Zeitfenster, in denen sich bestimmte Dinge
besonders schnell und leicht lernen lassen. So ler-
nen Kinder Sprache, sowohl ihre Muttersprache als
auch weitere Fremdsprachen, besonders einfach
bis zum zehnten Lebensjahr. Auch danach kénnen
wir Fremdsprachen erlernen, es braucht aber mehr
Ubung und Geduld. Ahnlich ist es mit dem Exrlernen
eines Instruments. Das entsprechende Zeitfenster ist
von etwa drei bis zwolf Jahren weit getffnet.

Experten empfehlen im Alter von sechs oder sieben
Jahren mit dem Musikunterricht zu beginnen. Das
héngt auch ab von der individuellen Entwicklung
des Kindes. In der Grundschule steht mindestens
einmal wochentlich das Fach Musik auf dem Stun-
denplan. Dort lernen sie Grundlagen der Musik, sie
lernen verschiedene Instrumente und Lieder ken-
nen, lernen Noten lesen und singen, auch Tanzen
kann ein Element sein. Je nach Bundesland, Schule
und Lehrer bringt das Schulfach Musik dem Kind
mehr oder weniger grofien Gewinn. Das Fach steht

nicht an erster Stelle auf der Prioritdtenliste der Bil- :

dungspolitiker. Personalmangel und Ausfallstun-
den sind die Folge.

Wer sein Kind regelmaf3ig und professionell an Mu-
sik heranfiihren mochte, kann es zum auflerschu-
lischen Musikunterricht oder im Verein anmelden.
Die Musikschule ist fiir viele der Konigsweg. Aber
auch im Schulchor, in der Trommelgruppe, im
Fanfarenzug oder im Breakdance-Verein lernen die
Kleinen Musik in all ihren Facetten kennen, dort in
der Gruppe. Wer sich fiir den klassischen Weg des
Gesangs- oder Instrumentalunterrichts entscheidet,
muss gemeinsam mit dem Nachwuchs zundchst
zwei Fragen kldren: Musikschule oder Privatlehrer?
Einzel- oder Gruppenunterricht? Jede Familie muss
fiir sich den passenden Weg finden.

Die Musikschule ist meist preiswerter als ein Privat-
lehrer und hat ein breites Angebot an Instrumenten
und Musikrichtungen. Der Nachwuchsmozart wird
durch regelmaflige Vorspiele und Auftritte ange-
spornt. Um die richtige Einrichtung zu finden, kann
man sich zundchst im Bekanntenkreis umhoren.
Konzerte und Auffiihrungen oder Tage der offenen
Tiir sind eine gute Gelegenheit, um sich einen ersten
Eindruck von der Schule zu verschaffen. Vor dem
ersten Unterricht sollte es idealerweise ein personli-
ches Gesprach zwischen Eltern, Kind und Lehrer ge-
ben. Wenn moglich sollte eine Probezeit vereinbart
werden, bevor man sich fiir die Unterschrift unter
den Jahresvertrag entscheidet.

Privatlehrer sind teurer, kommen in der Regel zum
Musikschiiler nach Hause und geben dort Einzel-
unterricht. Wer einen guten Lehrer sucht, kann auf
Empfehlungen aus dem Bekanntenkreis vertrauen
oder Musiklehrer-Datenbanken im Internet abfra-
gen. Entscheidend, ganz gleich ob Privatunterricht
oder Musikschule: Die Chemie zwischen Schiiler
und Lehrer muss stimmen. Wenn das Kind am
Hobby keinen Spafd hat, wird es nicht dran blei-
ben. Musik funktioniert aber nur als langfristiges
Hobby. Idealerweise sollte auch die padagogische
Grundrichtung der Eltern mit der des Lehrers {iber-
einstimmen. Ein strenger Lehrer alter Schule wird
mit einem Spréflling aus einem liberalen Elternhaus
schnell aneinandergeraten. Aus fachlicher Sicht
sollte er eine fundierte Ausbildung haben und den
Schiilern durch abwechslungsreichen Unterricht
neue Impulse geben, er sollte sie weder iiberfordern
noch unterfordern.
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Als néchstes stellt sich die Frage, ob das Kind Ein-
zel- oder Gruppenunterricht nimmt. Das hangt vom
Kind und vom zu erlernenden Instrument ab. Grup-
penunterricht kann gerade am Anfang und bei jiin-
geren Kindern den Einstieg erleichtern. Vielleicht
findet sich sogar ein Kumpel aus dem Freundes-
kreis, mit dem man den Unterricht gemeinsam be-
sucht. Beim Gruppenunterricht sind kleine Gruppen
von zwei oder drei Kindern sinnvoll. Je grofier die
Gruppe, desto weniger kann der Lehrer auf die Be-
gabungen und Schwierigkeiten der einzelnen Kin-
der eingehen.

Wenn die Entscheidung gefallen ist, sollten die El-
tern — gerade bei jiingeren Kindern — die Moglich-
keit haben, in den ersten Unterrichtsstunden dabei
zu sein und sich einen Eindruck verschaffen. Auch
ein gelegentlicher Austausch mit dem Lehrer — wie
auch in der Regelschule - ist ratsam. Doch wenn
die Beziehung zwischen Lehrer und Zégling funkti-
oniert und das Kind Spafl am Unterricht hat, sollten
sich die Eltern zuriicknehmen und weder den Unter-
richt noch das Uben zu Hause iiberwachen.

Ohne Uben geht es aber nicht. Dann hier gilt wie
fast iiberall: ,,Ubung macht den Meister.“ Wenn der
Nachwuchs sich bald iiber Erfolge freuen will, muss
er die Gelegenheit haben zu iiben, iiben, iiben. Und
genau das stellt Familien oft vor Herausforderun-
gen. Wie bringe ich das Kind dazu, regelméafig zu
iiben, ohne es zu sehr unter Druck zu setzen und
ihm die Freude an der Musik zu verderben? Ein
paar Tipps koénnen das Uben zu Hause erleichtern:

iiben, am besten jeden Tag fiir 10 bis 45 Minuten. Je
jlinger das Kind, desto kiirzer sollte die Ubungsein-
heit ausfallen. Manchmal kann ein neben dem Ins-
trument stehender Wecker helfen. Konkrete Haus-
aufgaben vom Lehrer und feste Ziele erleichtern das
Uben. Ein Lob fiir kleine Erfolge oder ein bevorste-
hender Auftritt erh6hen die Motivation. Auch die
Teilnahme an Wetthewerben wie Jugend musiziert
kann anspornend wirken. Die Eltern sollten kreative
Pausen ebenso zulassen wie das freie Spielen, das
Experimentieren mit Fingern und Ohren. Je dlter das
Kind, desto eigenverantwortlicher sollte es {iben —
ohne Druck und Kontrolle der Eltern.

Musik ab der Pubertit

Mit dem Beginn der Pubertit bringen auch diese
Hinweise unter Umstdnden nichts mehr. Gut mog-
lich, dass der Nachwuchs den jahrelangen Musik-
unterricht jetzt satt hat und partout nicht weiterma-
chen méchte. Manch ein Kind hat schon eher keine
Lust mehr auf die Musikschule. Was dann? Eltern
sollten den Wunsch ernst nehmen und gemeinsam
mit dem Nachwuchs {iberlegen: Wiirde es mit ei-
nem neuen Lehrer oder einem anderen Instrument
besser klappen? Braucht es vielleicht nur einen
neuen Ort zum Uben oder sollte man die Auswahl
der gespielten Stiicke {iberdenken? Manchmal hilft
es auch, sich einen Ubungspartner zu suchen, das
kann die Cousine sein oder der Banknachbar. Wenn
das alles nicht weiterhilft, ist eine ldngere Pause
sinnvoll. Vielleicht hat das Kind danach wie- »

Wichtig ist ein fester Ort fiir
das Instrument und das
Uben. Ein ruhiger Ort ohne
viel Ablenkung und mit
Riickzugsmoglichkeit eignet
sich eher. Also lieber das
Schlafzimmer als das Wohn-
zimmer. Das Kind muss eine
gute Tageszeit zum Uben
finden, wenn keine ande-
ren Verpflichtungen oder
Verlockungen anstehen,
wie Hausaufgaben oder das
Treffen mit der Freundin.
Die Zeit nach dem Aufstehen
oder vor dem Schlafengehen
macht sich gut. Der Nach-
wuchs sollte regelméafig

Frei von Wasser:

Wirksamer Schutz bei Kalte

Bei rauem Wetter braucht zarte Babyhaut
besonders guten Schutz. Deshalb gibt es den
HiPP Wind & Wetter Balsam. Da er was-
serfrei ist, entsteht auf der Haut keine Ver-
dunstungskalte. So bleibt Babys Haut selbst
bei Kilte, Wind und Nésse gut geschiitzt.
Das Wichtigste beim HiPP Wind & Wetter
Balsam ist also, dass er frei von Wasser ist.
Die reichhaltige Rezeptur mit wertvollem
Bio-Mandeldl ohne itherische Ole und Duft-
stoffe bietet eine ideale Winter-Pflege und
wirksamen Schutz bei Wind und Wetter. Der
Wind & Wetter Balsam ist genauso sorgfaltig
hergestellt wie alles von HiPP. www.hipp.de
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der Lust auf Musik. Ansonsten sollten Eltern den
Wunsch respektieren.

Wenn ein Kind von klein auf Musik erlernt und re-
gelmaflig geiibt hat, wird es auch in der Pubertit
davon profitieren. Die Jugendlichen haben dann
gelernt, ihre Gefiihle mit Hilfe der Musik auszu-
driicken. Das kann auch der Aggressionsabbau am
Schlagzeug sein. Nicht ohne Grund wenden sich
viele Jugendliche ab der Pubertdt eher aggressiver
Musik zu. Bis zu einem gewissen Grad kénnen und
sollten Eltern das zulassen.

Wie finden wir das richtige Instrument?

Wenn ein Kind sich fiir das Hobby Musik entschie-
den hat, muss es zundchst wissen: Will ich singen,
tanzen oder ein Instrument lernen? Wer sich fiir In-
strumentalunterricht entscheidet, hat die Qual der
Wahl. Die Auswahl an Musikinstrumenten ist grof3.
Das Kind sollte in jedem Falls selbst entscheiden
diirfen — unabhéngig von den Wiinschen und Vor-
lieben der Eltern. Wenn der Nachwuchs keine spezi-
elle Vorliebe hat, sollte er verschiedene Instrumente
ausprobieren. Viele Musikschulen bieten ein soge-
nanntes ,,Instrumenten-Karussell“ an. Dort kénnen
die kleinen im monatlichen Wechsel ein neues Inst-
rument testen. Der Vorteil: Die Instrumente miissen
nicht gekauft werden.

Tut sich der Nachwuchs mit der Entscheidung
schwer, gibt es einige allgemeingiiltige Ratschldge,
die die Auswahl erleichtern konnen. Die meisten In-
strumente gibt es heute auch in Kindergrofe. Den-
noch braucht es fiir bestimmte Instrumente korper-
liche Voraussetzungen. Fiir das Saxophon braucht
es kréftige Lungen, fiir die Trompete gute Zdhne.
Kontrabaf3 und Orgel sind fiir kleinere Kinder noch
zu grof. Fiir die Geige braucht es Fingerfertigkeit,
fiir das Schlagzeug Hand-Kopf-Koordination. Ein
beliebtes Einstiegsinstrument ist die Blockfl6te. Sie
ist relativ einfach zu erlernen, die Anschaffungs-
kosten sind iiberschaubar. Gern gewahlt wird das
Schlagzeug, gerade von Jungs und Kindern mit Be-
wegungsdrang. Anders als bei der klassischen Gei-
ge oder Flote, lassen sich am Schlagzeug moderne
Stiicke spielen. Viele Kinder fangen mit der kleinen
Trommel an. Fiir das komplette Schlagzeug ist eine
komplexe Hand-Fuf3-Koordination gefragt, die oft
erst mit etwa zehn Jahren gelingt. Bleibt die Begeis-
terung bestehen, sollten die Eltern Geld, Platz und
geduldige Ohren einplanen. Das Klavier gehort zu

den Einsteiger-Instrumenten. Das Kind kann sich
schnell iiber erste Erfolge freuen, weil es — anders
als z.B. bei der Geige — schnell die richtigen Tone
trifft. Nicht jede Familien hat den Platz oder das
Geld fiir ein Klavier. Ein gutes Digitalpiano kann
eine Alternative sein und hat den Vorteil der Kopf-
horer. Fiir die Gitarre braucht es eine gewisse Kor-
pergrofie, das Kind sollte den Gitarrenhals bequem
umfassen konnen. Die Gitarre eignet sich fiir das
einfache Begleiten von Gesang ebenso wie fiir an-
spruchsvolle Solostiicke. Sie ist ein ,,geselliges“ In-
strument, sie passt zum Lagerfeuer ebenso wie zum
Kindergeburtstag. Fiir die Geige braucht es eine ge-
wisse Fingerfertigkeit und ein gutes Gehor. Fiir das
Uben braucht es Ausdauer und Geduld. Die Trom-
pete erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Sie er-
fordert kraftige Zahne und ist Leistungssport fiir den
Mund, sollte also auch nicht zu friih erlernt werden.
Es gibt auch geschlechtertypische Instrumente. So
finden sich unter den Schlagzeugern sehr viel mehr
Jungs als an der Blockfl6te. Eltern sollten den Spafi-
faktor nicht unterschétzen. Und die meisten Kinder
werden mehr Spaf} mit einer Trommel als mit einer
Harfe haben. Vielleicht ist fiir den Nachwuchs ein
eher unbekanntes Instrument wie die Fidel oder das
Akkordeon reizvoll. Sobald das Kind ,,sein® Instru-
ment gefunden, sollten Eltern es auch kaufen. Denn
nur dann ist regelméBiges Uben zu Hause méglich.
Preisgiinstige Alternativen kénnen gebrauchte In-
strumente sein oder die Ausleihe, manche Musik-
schulen oder Fachgeschifte bieten diese Moglich-
keit. Gerade bei mitwachsenden Instrumenten in
Kindergrofe, sollte man das in Betracht ziehen.

Musik selber machen

— Anregungen fiir Zuhause

Abschlielend haben wir Tipps und Anregungen zu-

sammengestellt, die Eltern zu Hause mit ganz klei-

nen Nachwuchsmusikern umsetzen kénnen:

Instrumentenkiste fiirs Kinderzimmer

Je nach Alter des Kindes kann dort rein: Rassel,

Spieluhr, Spieldose, Trillerpfeife, Schiitteleier,

Xylophon, Triangel.

Instrumente selber Basteln

e Rassel: Schliisselbund, Kronkorken auf einen
Draht fadeln. Dosen, Flaschen, Glaser mit Sand,
Perlen, Reis befiillen.

e Trommel: Eimer, Dose, Kokosnuss mit Selbst-
Kklebefolie, Luftballon oder Pergamentpapier be-
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spannen, Topf umdrehen

e Regenstab: leere Geschenkpapierrolle an einer
Seite mit Folie dicht verschlief3en, Samenkorner,
Reis oder Erbsen einfiillen, andere Seite verschlie-
Ben, klingt wie Regen oder Wellenrauschen.

¢ Blasinstrument: Flasche mit und ohne Wasser,
Schlauch, Bambusrohr.

Fingerspiele fiir die Kleinsten

Fiinf Gespenster

hocken vor dem Fenster

Das erste schreit: ,,Haaaa!*

Das zweite heult: ,,Hooo!*

Das dritte brummt: ,,Huuuu!“

Das vierte lacht: ,,Hiiii!“

Das filinfte schwebt zu dir herein und fliistert:
»Woll’n wir Freunde sein?“

(Dorothée Kreusch-Jacob)

Als Alltagshelfer

,»Alle meine Entchen“ zum Zahneputzen abwan-
deln: ,,Alle meine Zdhnchen werden jetzt geputzt,
sind noch voller Kriimel, werden jetzt ganz weif3.*

Zum Mitmachen

Der Fu3boden-Trommler

Ich bin der Fuf3boden-Trommler
und trommle laut und leise.

So trommeln die Riesen,

so trommeln die Zwerge,

so trommeln die Hasen,

so trommeln die Mause.

Und wie trommeln die Spatzen?
Und die Wolken?

Und der Regen?

(Friedl Hofbauer)

Zum Mittanzen

Beim Stuhltanz 1auft die Musik, alle Kinder tanzen
um Stiihle oder Kissen, wobei eins weniger da ist
als Kinder. Sobald die Musik verstummt, muss jedes
Kind eine Sitzgelegenheit finden. Wer iibrig bleibt,
ist fiir diese Runde raus.

Beim Luftballontanz klemmen sich zwei Kinder
einen Luftballon zwischen die Bduche und miissen
zur Musik tanzen ohne ihn zu verlieren.

Kallis Tanz (Sandmdnnchen)

Linkes Bein und rechtes Bein

die Hand zur Seite, Nase rein

Linkes Bein und rechtes Bein
und wackeln mit dem Po

und zwar so.

(Choreographie iiber youtube)

Text vergessen?
http://data.musikpiraten-ev.de/public/kinder-
wollen-singen-A4.pdf: Musikbuch mit Texten von
etwa 50 bekannten (lizenzfreien) Kinderliedern zum
Runterladen und Ausdrucken.

Musikangebote in der Lausitz (Auswahl)
ACADEMY OF MUSIC

breites Angebotsspektrum fiir Interessenten ab Ge-
burt bis ins hohe Rentenalter! Egal ob Instrument,
Gesang oder Musical. Telefon: 0355 700 800
www.academy-of-music.de

Musikschule Hoyerswerda

Babykurse ab 3 Monaten, Musikgarten fiir 1,5 bis 3
Jahre, Musikalische Friiherziehung fiir 3 bis 6 Jahre,
Musikwerkstatt ab 6 Jahren, Instrumentenkarussell,
Instrumentalunterricht, Gesangsunterricht, Tanz:
Ballett, Kindertanz, Musiktheater
www.musikschule-hy.de

Konservatorium Cottbus

Musikalische Friiherziehung fiir 3 bis 6 Jahre,
Instrumentenkarussell (bis 12 Jahre), Instrumen-
talunterricht, Sologesang, Chore und Orchester,
Kindermusical

www.konservatorium-cottbus.de

Kinder- und Jugendensemble Pfiffikus, Cottbus
Artistik, Gesang, Tanz, Kabarett
www.ensemble-pfiffikus.de

Piccolo Theater Cottbus

Tanzgruppen (klassisch, Kindertanz, Jazz...), Kin-
der- und Jugendtheater

www.piccolo-cottbus.de

Musik- und Kunstschule ,,Johann Theodor
ROmhild“ des Landkreises Spree-Neif3e
Musikgarten fiir 1,5 bis 4,5 Jahre, Musikalische Frii-
herziehung fiir 4 bis 6 Jahre, Instrumentenkarussell
(ab 5 Jahre),

www.musikschule-spn.de


http://data.musikpiraten-ev.de/public/kinder-
http://www.academy-of-music.de/
http://www.musikschule-hy.de/
http://www.konservatorium-cottbus.de/
http://www.ensemble-pfiffikus.de/
http://www.piccolo-cottbus.de/
http://www.musikschule-spn.de/
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"’ Beim Begriff Musik den-
7“ ke ich zuerst ans Singen

und Instrumente spielen.
Wie wiirden Sie Musik definieren?
Was gehort noch dazu? Victor Hugo
hat gesagt: ,,Die Musik driickt das
aus, was nicht gesagt werden kann
und woriiber zu schweigen unmog-
lich ist.“ Sie ist eine wichtige Brii-
cke zum anderen Menschen, sei es
im gemeinsamen Singen, Musizie-
ren oder Tanzen, sei es, indem wir
aufeinander horen.

Warum ist Musik fiir Kinder so
wichtig? Kinder erleben die Welt
akustisch nicht nur durch Sprache,
sondern ganz wesentlich durch
Klange. Das gilt auch fiir die Spra-
che selbst: ,,Der Ton macht die Mu-
sik“. Wir entnehmen Sprache viel
mehr als nur Information — und die-
ses ,,mehr“ ist im weitesten Sinne
die Musik in der Sprache. Dariiber
hinaus lieben Kinder, ihre Umwelt
zu entdecken, indem sie ihr Klange
entlocken und ihnen nachlauschen.
Und Kinder entdecken Gemeinsam-
keit mit anderen im Singen, Musi-
zieren und Tanzen. Gleichzeitig ent-
wickeln und erfahren sie sich selbst
als ,,Person“ bzw. Personlichkeit —
das kommt ja vom lateinischen per-
sonare, durchklingen.

Welchen Einfluss hat Musik auf die
korperliche Entwicklung, welchen

auf die geistige und soziale? Aktives
Musizieren fordert intensiv die Ver-
netzung des Gehirns, die Verbin-
dung von Horen, Denken und Mo-
torik. In den Vordergrund mdochte
ich dennoch den wichtigen Beitrag
der Musik zur emotionalen und so-
zialen Entwicklung der Personlich-
keit stellen.

Miissen Eltern selbst musikalisch
sein, um bei ihren Kindern die Lie-
be zur Musik zu wecken? Die meis-
ten Menschen unterschétzen ihre
Musikalitdat. Wenn Eltern mit ihren
Kkleinen Kindern singen, leisten sie
einen wichtigen Beitrag — ganz jen-
seits jeglichen Leistungsanspruchs.
Auf jeden Fall aber sollten sie ihr
Kind mit Musik in Beriihrung brin-
gen und ihm signalisieren, dass sie
selbst Freude daran haben.

Wenn ich selbst nicht singen kann,
ist dann eine CD mit Kinderliedern
eine gute Alternative? CD’s kon-
nen zum Mitsingen geeignet sein,
wenn die Musik dementsprechend
ist. Wenn die Mama oder der Papa
es auch versucht, wird es unabhén-
gig von deren musikalischer Kom-
petenz allen viel Freude machen.
Meine Kinder haben bestimmte
CD’s geliebt, die wir vor allem auf
ldngeren Autofahrten gemeinsam
mitsangen.

Uber Musik entdecken Kinder

sich selbst und die Welt

Interview mit Prof. Martin Maria Kriiger, seit 2003 Prasident des Deutschen
Musikrates. Er lernte als Kind mehrere Instrumente und machte die Musik
spater zum Beruf. Er hat weltweit konzertiert und ist Institutsleiter und
Dozent an der Miinchner Hochschule fiir Musik und Theater. 2013 hat ihm
Bundespréasident Joachim Gauck fiir sein vielféltiges Engagement das Bun-
desverdienstkreuz erster Klasse verliehen.

Wann sollte die musikalische Be-
gleitung/Erziehung der Kinder be-
ginnen? Schon vor der Geburt, im
Bauch der Mutter? Es ist ganz si-
cher vorteilhaft, wenn Kinder be-
reits vor der Geburt Musik erleben.
Sollten die Menschen der eigenen
Umwelt, also der Familie, in dieser
Zeit singen, kann das nur férderlich
sein. Das Gehor ist ja der erste Kon-
takt des Kindes zur Auflenwelt. Von
Erziehung wiirde ich in diesem Sta-
dium nicht sprechen wollen. Post-
natal ist noch genug Zeit zum Ler-
nen... Ich sage dies im Bewusstsein
dessen, dass manche Fachleute das
anders sehen.

Ab welchem Alter konnen Kinder
ein Instrument lernen? Grundsatz-
lich kann man schon sehr friih be-
ginnen. Im Allgemeinen ist der Weg
iiber die elementare Musikerzie-
hung ab ca. 4 Jahren sehr gut geeig-
net, iber einen vielfiltigen aktiven
Umgang mit Musik in der Gruppe
zum eigenen Weg auf einem Inst-
rument zu finden. Dennoch: Es gibt
Kinder, die sehr friih, mit zwei, drei
Jahren eine grofie Sehnsucht nach
einem bestimmten Instrument ent-
wickeln. Wenn es dann gelingt,
den richtigen Padagogen zu fin-
den, kann das zu einem ganz [...].

[...Das ganze Interview gibts online
auf www.lausebande.de]


http://www.lausebande.de/
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Jetzt zur ACADEMY OF MUSIC

Im Oktober noch Schnupperstunden maoglich!

Musik bereichert Kinder vielfdltig — und die ACADEMY OF

"’ Der Tag der offenen Tiir der Academy of
7 ‘ Music am 12.9. war fiir alle Besucher und
‘ das Team der Musikschule ein voller Erfolg.
Zahlreiche interessierte Cottbuser Familien nutzten
die Gelegenheit, um sich iiber die Angebote und das
Repertoire der einzelnen Klassen zu informieren. Fiir
alle, die nicht dabei sein konnten, besteht noch die
Moglichkeit, einen der angebotenen Kurse auszu-
wahlen und eine Schnupperstunde zu vereinbaren.
Besonders in die musikalische Friiherziehung kann
jederzeit eingestiegen werden. Aber auch in den Kur-
sen Saxophon, Flote, Trompete und Gitarre gibt es
noch einige freie Kapazitaten.
Fiir den Schnupperkurs ist eine Anmeldung
unbedingt erforderlich.

TROMPETE

Das bekannteste Signalinstrument ist die Trompete,
genauso bekannt ist sie bei der Marschmusik. Aber
auch in vielen anderen Bereichen der Rock-, Pop-
und Jazzmusik hat die Trompete eine herausragen-
de Bedeutung. Zur Ausbildung gehoren u.a.: die Fa-
higkeit zu improvisieren, zu transponieren sowie
Kenntnisse im Bereich der Harmonie- und Formen-
lehre. An oberster Stelle steht jedoch die Fahigkeit,
im Bandworkshop mit Anderen in einer Band zusam-
menzuspielen.

It
USIC hilft ihnen, sie zu erlernen.

GITARRE

Den Klang einer spanischen Gitarre hat wohl jeder im
Ohr, vielleicht aber auch eine Kindheitserinnerung
an ein Lied, welches jemand mit Gitarre begleitet hat.
Mit einer Gitarre ldsst sich eine Melodie spielen, ein
Lied begleiten oder der Bass fiir eine kleine Instru-
mentalgruppe spielen. Im Gitarrenunterricht werden
diese drei Arten, dieses Instrument zu spielen, ge-
lehrt. Von klassischen Elementen bis zur modernen
Alltagsmusik werden alle Epochen beriicksichtigt. In
einer kleinen Gruppe macht das Lernen besonders
viel Spaf3, weil sofort im Ensemble gespielt werden
kann. Zusétzlich gibt es fiir zu Hause eine CD mit in-
teressanten Playbacks zum Uben.

INFOS & KONTAKT

ACADEMY OF MUSIC

Christian und Katherina Barwinkel GbR
Sandower Str. 56 - 58, 03046 Cottbus
Telefon: 0355 700 800

E-Mail: info@academy-of-music.de

FUR DIE GANZE FAMILIE!

Die ACADEMY OF MUSIC verfiigt iiber ein Angebots-
spektrum fiir Interessenten ab o Jahre (ab Geburt) bis
ins hohe Rentenalter! Ob Instrument, Gesang oder
Musical - haste Téne, biste hier richtig!

www.academy-of-music.de



mailto:info@academy-of-music.de
http://www.academy-of-music.de/
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Verlosungen fur Lausebanden

Tolle Sachen zum Spielen, Anschauen und kreativ werden!

Die  vierzehnjdhrige = Mara
mochte eigentlich nur ein ganz
normaler Teenager sein. Doch
diistere Visionen vom Weltun-
tergang suchen sie immer wie-
der heim. Als Mara erfidhrt, dass
sie tatsdchliche eine ,,Seherin”
ist und Ragnarok, die Gotterdimmerung, bevor
steht, gerdt ihr Leben vollig aus den Fugen. Das auf-
regende Fantasy-Abenteuer nach dem erfolgreichen
Roman. Ab 22. Oktober 2015 auf DVD, Blu-ray und
als Video.

Wir verlosen 2 DVDs und 2 Blu-rays

Olymp und Kane

Rick Riordan war viele Jahre
lang Lehrer fiir Englisch und
Geschichte. Er lebt mit seiner
Frau und seinen zwei S6hnen
in Boston und widmet sich
inzwischen ausschliefllich
dem Schreiben. Seine Percy-
%° Jackson-Serie hat den Buch-
markt im Sturm erobert und
die Nachfolger ,,Die Kane-Chroniken*“ und ,,Helden
des Olymp*“ schafften auf Anhieb den Sprung auf
die New-York-Times-Bestsellerliste.

Wir verlosen jeweils beide Bandreihen

Mara und der Feuerbringer @ e WELL W 41

@

Kikaninchen

Q ,Die Welt ist bunt“ enthalt
die schonsten Spiel-, Tanz-,
Spaf3- und Mitmachlieder
aus dem Erfolgsprogramm
und viele ganz neue Songs
von Kikaninchen, Anni
und Christian. Die 17 frohlichen, handgemachten
Ohrwiirmer wurden wie immer von KiKANiNCHEN-
Stammkomponist Udo Schobel geschrieben und
produziert und von hervorragenden Musikern an
nicht alltiglichen Instrumenten eingespielt. VO
28.08.2015, empfohlen ab 2 Jahren.

Wir verlosen 3 CDs

Skylander
Die Mini-Skylander waren ur-
"‘. spriinglich Begleiter der Sky-
lander auf vielen aufregenden
Abenteuern - ihre fehlende
Grofle machten sie durch ihren
Mut mehr als wett. Sie wollten
letztlich vollwertige Helden
werden, und so trainierten sie
in der Skylander-Akademie, wo ihre Kréfte und Fa-
higkeiten besser wurden, bis sie bereit waren. Jetzt
stehen sie Seite an Seite mit ihren grof3en Gegenstii-
cken bereit fiir das Abenteuer auf der Konsole.

Wir verlosen 2 x 3 Mini Packs

So gewinnen Sie:
Einfach Fan werden unter www.facebook.de/lausebande

Jede Woche startet mindestens eine spannende Verlosung.
Die Gewinner werden wochentlich ausgelost.
Jeder Fan kann in den Lostopf hiipfen. Viel Spaf8 und Erfolg!

@ www.facebook.com/lausebande



http://www.facebook.de/lausebande
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Conni geht zum Film

... und taucht in die Welt des Filmbusiness ein! Gemeinsam mit ih-
ren Freundinnen Anna und Billi nimmt sie an einem Casting fiir
einen Kinderfilm teil. Anna, die unbedingt Filmstar werden will,
macht sich grofle Hoffnungen auf eine Hauptrolle in dem neu-
en Kinofilm. Conni und Billi begleiten sie, doch als die Rollen ver-
teilt werden, kommt alles ganz anders und die dicke Freundschaft
zwischen Anna und Conni wird auf eine harte Probe gestellt...
Infos auch unter www.karussell.de/conni

V0 28.08.2015 , empfohlen ab 5 Jahren

Wir verlosen 5 Horbiicher

Meine beste Freundin, der Catwalk und ich

Connis Freund Phillip ist seit den Sommerferien in Berkeley, Kaliforni-
en, USA. Conni weif} gar nicht, wie sie es bis Januar ohne ihn aushalten
soll. Dass ihre beste Freundin Lena pl6tzlich Post von ihrem unbekann-
ten Vater bekommt, ist eine willkommene Abwechslung. Lena will nach
Hamburg fahren, um ihn kennenzulernen. In der Stadt an der Elbe erhélt
Lena ein unglaubliches Angebot ...

Infos auch unter www.karussell.de/conni

VO: 28.08.2015 , empfohlen ab 12 Jahren

Wir verlosen 5 Horbiicher

2um Tag der offenen Tor
von 15-21 Uhr mit Programm

Wir eréffnen unser neues Studio

Forn: 0176/ 62 09 38 40 | www.femella-studio.de


http://www.karussell.de/conni
http://www.karussell.de/conni
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Bucher fur Lausebanden Hugendubelde

" Biicher fiir Lauseban-

den stellen wir in Zu-
"‘ sammenarbeit mit den
HUGENDUBEL-Buchhandlun-
gen in jeder Ausgabe vor. Neben
einer kurzen Beschreibung und
einer Altersangabe kommen vor
allem die kleinen (und schon
weniger kleinen) Leser zu Wort,
denn alle Biicher werden gelesen
bzw. vorgelesen und der offen-
herzigen Kritik der Kinder aus-
gesetzt. Die hier empfohlenen
Biicher finden Sie iibrigens in
den HUGENDUBEL-Buchhand-
lungen Cottbus, Spremberg,
Weifiwasser und Liibben in den
Kinder- bzw. Jugendfachabtei-
lungen. Das Fachpersonal zeigt
Thnen gern weitere passende Bii-
cher fiir jede Altersgruppe.

Ravensburger
Kinderatlas
Schwendemann
Seiten: 64

. Lesealterab 7

12,99 EUR

W1e hoch ist der hochste Berg?
Was treiben Fiichse in Berlin? Gab
es Wikinger in Deutschland? Mit
dem neuen ,Kinderatlas Deutsch-
land“ lernen kleine Entdecker
spielerisch das Kartenlesen und
erfahren dabei tolle Sachen.

Kim (7): Ein Atlas
tiber Deutschland,
die Bundesldnder
und Regionen mit
tollen Karten, Illustrationen, Fo-
tos und Infos. Viel zu lernen ...

Auflauf im Zoo
Kriiss

Seiten: 32
Lesealter ab 3
9,99 EUR

Ein neuer Bewohner ist im Zoo
eingetroffen. Aber was ist das
nur fiir ein seltsames Tier, das am
Morgen in einer riesigen Holzkis-
te geliefert wurde? Alle drangen
sich um den geheimnisvollen
Neuank6mmling und rétseln...

Jack (3): Papa und
ich haben uns die
Geschichte im Bett

W ' angeschaut. Am
besten fand ich das Suchrdtsel.
Die Bilder sind toll.

& Flora Flitzebesen
Geheimnis im He-
xenland /Livanios

Seiten: 96
 Lesealteraby
: 9,99 EUR
Gibt es einen schoneren Ort als
das Hexenrosental? ,Garan-

tiert nicht!“, findet das Hexen-
madchen Flora Flitzebesen, die
schnellste Besenfliegerin weit
und breit. Eines Tages beobachtet
Flora jedoch etwas Spannendes...

de auch alle Tiere
befreien und vor
Bosen verstecken.
Ich hditte auch gerne einen Flitze-
besen. Oh widire ich schnell...

Millie & das Ein-
schlafmonster
Luciani

Seiten: 21
Lesealter ab 6
9,95 EUR
Monster! Na und?! Millie, das
kleine Dachsmadchen, verbringt
zum ersten Mal eine Nacht nur
mit ihren Geschwistern. Ohne
Mama und Papa. Natiirlich erle-
ben die jungen Tiere einen lusti-
gen Abend zusammen.

{‘I\Il .I |'l .'I{c

. Lenni (6): Eine
tierische Geschichte
gegen Einschlaf-
Monster. Ich habe

keine Angst vor Monstern, ich trdu-
me einfach von lieben Monstern.

* Die Stadt der
DE;R?‘IE;E Tiere

M Klein

Seiten: 304
Lesealter ab 10

6,99 EUR

Ein seltsamer Gast sitzt am Lager-
feuer in Berlin, wo Terrier Sandi-
no mit dem Biindnisrat der Tiere
tagt: Hilfe suchend berichtet die
magere Ratte von einer ratselhaf-
ten Appetitlosigkeit, die ihr Volk
jammerlich sterben ldsst.

Jette (8): Ein Buch,

das die Grofistadt

Berlin mit den Au-

gen der Tiere sieht.
Auf jedenfall erst ab 10 oder 11
Jahren lesen!
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Die drei Superbril-

len - Wo ist Prof.

Nitroglitz

Kriiger

Seiten: 192, ab 10
LSRN 9,99 EUR

Kiste, Chip und Nudel haben

es geschafft! Mit ihren genialen

Coolator-Superbrillen werden sie

in den Augen anderer Menschen

- schwups — zu Erwachsenen.

Die letzte
Drachentéterin
Fforde
. Seiten: 256

| Lesealter k.A.
11,99 EUR
Die Zeiten, als die Zauberer noch
vor Magie strotzten, sind ldangst
vorbei. Wer einst ganze Berge
versetzte, liefert heute auf seinem
fliegenden Teppich Pizza aus.

Wind - Die Chro-
niken von Hara
Pehov

Seiten: 474
Lesealter ab 12

9,99 EUR

Seit der Krieg der Nekromanten
das Land zerstort hat, verschwin-
den die magischen Funken aus
Hara - und mit ihnen die Magie
selbst. Lahen ist eine Windsuche-

rin, eine der wenigen, die jenen
Funken noch in sich tragt.

Amadeo (11): Ja, Hanna  (11):  Mit Gustav (12): Eine
" ab und zu wdre es diesem Ende im spannende Fanta-
| schén, schon als Buch hdtte ich nicht sy-Geschichte um

Erwachsener gese-
hen zu werden. Eine gut leshare
Bandengeschichte.

gerechnet.  Toller
Humor, ich habe beim Lesen oft
gelacht. Den zweiten Band lese
ich auch.

den Wettlauf des
Uberlebens und den Kampf um
die Magie. Da lohnen sich die an-
deren Teile sicher auch.

Hugendubel.de

Die Welt der Biicher

Buchhandlung Hugendubel,
Mauerstr. 8, Cottbus

Star Wars
Reads Day

Sei ein Rebell. Lies ein Buch.

Samstag, 10. Okt. 2015, 11.00 bis 16.00 Uhr

Das Event fir alle Star-Wars-Fans! Kommen Sie am Star
Wars Reads Day zu uns in die Buchhandlung und lassen
Sie sich Uberraschen. Es wird gemalt, geratselt und gele-
sen —und naturlich gibt es eine Menge Star-Wars-Bucher
zum Stobern. Ein galaktisches Abenteuer flr alle kleinen
Star-Wars-Fans.

Hugendubel. Fiir jeden mehr drin.
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Klartext: Lausitzer Strukturwandel
Warum viele aktuelle Diskussionen ins Leere laufen.

J’ Seit Monaten ist klar, dass der Lausitz in Sa-
7“ chen Braunkohle und Industrielandschaft

weitere negative Verdnderungen bevorste-
hen. Im Herbst wird durch ein Gesetz der Bundesregie-
rung entschieden, wie gravierend sich der Einschnitt
mit der Einfiihrung der sogenannten Kapazitétsreser-
ve in der Lausitz gestalten wird. Sicher ist schon jetzt,
dass die Lausitz wesentliche Einschrankungen hin-
nehmen muss, die sich nicht nur auf wirtschaftliche
Bereiche auswirken. Diese Entwicklung wird von im-
mer mehr Initiativen, Diskussionsforen und Medien-
berichten zu einem notwendigen Strukturwandel in
der Lausitz begleitet. In der &ffentlichen Diskussion
manifestiert sich ein Bild, als miisse die Lausitz end-
lich aus ihrer Lethargie erwachen, sich von der Braun-
kohle verabschieden und wandeln. Aber was ist dran,
am notwendigen Strukturwandel?

Das Mirchen vom notwendigen Strukturwandel
Wer sich die Miihe macht, die Entwicklung der Lausitz
seit der Wende auch nur oberfldchlich zu analysieren,
der kann iiber den aktuellen Ruf nach einem Struktur-
wandel nur den Kopf schiitteln. Seit 1990 haben iiber
200.000 Menschen die Lausitz verlassen. Stadte wie
Hoyerswerda und Weiflwasser haben seitdem mehr
als die Halfte ihrer Einwohner verloren. Selbst Cottbus
hat ein Drittel seiner Bevilkerung verloren, was bereits
mit Eingemeindungen ,,schon gerechnet® ist. Ganze
Industrien wie die Textilindustrie sind verschwunden,
vor allem aber Jobs in der Braunkohleindustrie. Wur-
den zur Wende im Osten noch jahrlich 300.000 Ton-
nen Braunkohle geférdert und vorwiegend verstromt,
sind es heute nicht einmal mehr 70.000 Tonnen. Den
Bérenanteil an dieser Verringerung hat die Lausitz ge-
schultert und dabei zehntausende Arbeitsplatze abge-
baut. Es ist krass, was seit der Wende in der Lausitz be-
waltigt werden musste.

Da klingt es fast wie Hohn, wenn politische Entschei-
dungstrdger und Bedenkentrdger der Umweltverbéande
jetzt nach einem notwendigen Strukturwandel rufen.
Wir stecken doch in der Lausitz seit 25 Jahren schon
mittendrin. Wir haben damit iibrigens auch die Haupt-

last fiir ganz Deutschland geschultert, was die Einspa-
rung an CO2-Emissionen angeht. In Wahrheit ist der
iiberwiegende Teil der CO2-Ersparnis, mit der sich
Deutschland gern international zur Schau stellt, ein
Ergebnis der Deindustrialisierung des Ostens und des
Riickbaus der 6stlichen Bergbaureviere, inshesonde-
re in der Lausitz.

Wir brauchen also keinen ,,neuen“ Strukturwandel,
sondern einen realistischen Plan, wie der bereits seit
zweieinhalb Jahrzehnten laufende Strukturwandel
unter den erneuten politischen Einfliissen erfolgreich
fortgesetzt werden kann.

Denn genau hier steckt der offensichtliche Denkfehler
in der aktuellen Debatte: Der immense Strukturwan-
del seit der Wende hat nie an der grundlegenden Basis
der Lausitz geriittelt. Die Braunkohleindustrie war der
Grundpfeiler fiir den Erfolg. Ihre Wertschopfung half,
den Wegfall anderer Industrien zu kompensieren. Zu-
dem flossen nach der Wende enorme finanzielle Mit-
tel {iber Transferleistungen in die Neuen Bundeslan-
der, von denen auch die Lausitz in vielen Bereichen,
insbesondere in der Verkehrsinfrastruktur, profitierte.
Der Strukturwandel in der Lausitz hat bis heute also er-
folgreich funktioniert, weil wir die Wertschopfung aus
der heimischen Braunkohle hatten und durch enorme
Transferleistungen strukturell subventioniert wurden.

Das Mirchen vom Plan B mit Neuansiedlungen

In der aktuellen Debatte wird gefordert, dass sich
die Lausitz industriell wandeln und Alternativen zur
Braunkohleindustrie ansiedeln soll. Hier hilft auch ein
Blick in die Nachwendezeit. Nie gab es so viele Sub-
ventionen fiir industrielle Ansiedlungen im Osten wie
in den Nachwendejahren — und es wird auch nie wie-
der diese enormen finanziellen Mittel dafiir geben.
Wo sollen die auch herkommen? Die Lausitz hat sich
auch nie gegen Neuansiedlungen alternativer Indus-
trien gewehrt, ganz im Gegenteil. Trotzdem hat sich
in diesen 25 Jahren in der Lausitz keine nennenswerte
alternative Industrie angesiedelt. Uber Ansiedlungen
entscheidet auch immer ein Wirtschaftsunternehmen.
Warum sollte ein solches ausgerechnet jetzt kommen,
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wo die immensen Fordermittel nicht mehr existieren
und mit dem schleichenden Aus der Braunkohle eine
strukturelle Schwachung der Region in Sicht ist? Das
wissen iibrigens auch alle, die da mit diskutieren. Das
sind eben auch Politiker, Verbande, Interessensvertre-
ter — aber kaum ein Unternehmer.

Mancher meint auch, wir miissten ,,grof3er* denken.
Warum aus der Lausitz kein zweites Silicon Valley ma-
chen? Andere betonen die Chance im Bereich erneu-
erbarer Energien oder im Tourismus. Ist da was dran?

Die Rezeptlosigkeit der Alternativen

In der Bergbaufolge hat sich in der Lausitz ein viel-
faltiger Tourismus vor allem rund ums Wasser ent-
wickelt. Dieser wird auch weiter wachsen — nur lei-
der zdhlen Arbeitsplatze im Tourismusbereich zu den
am schlechtesten bezahlten. Die Wertschpfung ist im
Vergleich zur heutigen Braunkohleindustrie selbst bei
einer unerwartet und tiberaus positiven Entwicklung
des Tourismus fast zu vernachldssigen. Mit erneuer-
baren Energien sieht es nicht besser aus. Die Arbeits-
platze in diesem Bereich stagnieren bundesweit, trotz
des massiven Ausbaus und der enormen Subventio-
nen. Von den Renditen aus grofien Solaranlagen pro-
fitieren fast ausschliefllich Investoren in Siiddeutsch-
land und tiber deren Gewerbesteuern auch nur siid-
deutsche Kommunen. Nennenswerte Arbeitspldtze
entstehen auch hier nicht. Noch utopischer scheint
der Ruf nach einer ganz neuen Industrie. Warum bit-
te sollte diese jetzt hier Erfolg haben? Wiirde ein Wirt-
schaftszweig in der Lausitz derart gute Perspektiven
sehen, ware er langst hier.

Diese Perspektivlosigkeit ist iibrigens ausgerechnet je-
nen anzumerken, die so laut nach dem Ausstieg aus
der Lausitzer Braunkohle riefen. Umweltverbdande
und griine Politiker agieren immer vorsichtiger. Sie
merken, dass die Lausitz jetzt Antworten fiir die Zu-
kunft braucht. Und die haben sie nicht. Ganz im Ge-
genteil sagen sie nun, nachdem ihre Meinungsma-
che zum Teilerfolg gefiihrt hat, dass die Landesregie-
rungen Brandenburg und Sachsen, die Kommunen
und die Kohlebefiirworter in der Lausitz sich selbst
auf den Weg machen sollen. Aber wohin? Wo sind
die seitens der Umweltverbdande proklamierten neu-
en und zukunftsweisenden Industrien mit regionaler
Wertschopfung und Arbeitsplétzen fiir die Menschen
in der Lausitz?

Ewig Gestrige oder Realisten?

Das hort sich bis hierhin sicher nach Schwarzmalerei
an. Oft sieht sich der Verein Pro Lausitzer Braunkoh-
le auch dem Vorwurf ausgesetzt, ewig gestrig oder
ein Sprachrohr der Braunkohleindustrie zu sein. Das
ist Quatsch. Der Verein versucht, die Debatte um die
Lausitzer Braunkohle zu versachlichen und ein Stiick
Zukunft fiir die Heimat so gut es geht zu retten. In
der aktuellen Debatte bedeutet das, den bestehen-
den Strukturwandel endlich realistisch fortzuschrei-
ben und keine neuen Plidne zu erfinden, die nichts
mit der Wirklichkeit zu tun haben. Wir miissen die
in der Lausitz bestehende Industrie starken und da-
mit sind alle Branchen gemeint, die heute eine wirt-
schaftliche Bedeutung in der Lausitz haben. Viele
Lausitzer Unternehmen, der eine mehr der andere
weniger, hdngen heute vom Bergbau und der Ener-
giewirtschaft ab und miissen sich in den verbleiben-
den, wenigen Jahrzehnten umorientieren. Das heif3t,
sie benotigen auch diese Briicke in die Zukunft. Re-
alistisch ist also kein Plan B, sondern eine planbare
Zeit fiir die bestehende Lausitzer Wirtschaft, um den
Strukturwandel auch unter den erneut erschwerten
Bedingungen zu meistern. Das ist die Chance, die
von der Lausitzer Wirtschaft und den Lausitzer Kom-
munen auch nur gemeinsam erreicht werden kann.
Dazu ist politische Unterstiitzung durch finanzielle
Mittel unabdingbar, da auch allein politische Ent-
scheidungen den schnellen Zwang zur Umorientie-
rung fiir die Lausitzer Wirtschaft verursacht haben.
Die Lausitz kann den Prozess sicher erfolgreich fort-
setzen, wenn genug Zeit bleibt und die Bundespoli-
tik den notwendigen Rahmen schafft. Diese Zeit lasst
sich aber nicht per Endpunkt definieren, sondern ori-
entiert sich an dem Erfolg des sich entwickelnden
Weges. Nur dann wird der seit 25 Jahren kontinuier-
lich stattfindende Strukturwandel der Lausitz zu ei-
ner Erfolgsgeschichte fiir die Region.

Interessant?

Noch viel mehr zu Neuigkeiten rund um die Lausit-
zer Braunkohle und unserer Industrieregion erfah-
ren Sie unter www.pro-lausitz.de.

Wer den Verein unterstiitzen mochte, findet auf der
Internetseite auch alle Moglichkeiten dazu sowie
einen Mitgliedsantrag.

In den kommenden Ausgaben des Familienmagazins lausebande informiert der Pro Lausitzer Braunkohle e.V. weiter zu diesen Themen.

www.prolausitzerbraunkohle.de



http://www.pro-lausitz.de/
http://www.pro-lausitz.de/
http://www.prolausitzerbraunkohle.de/
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in Kooperation mit der Rheuma- Liga Brandenburg

Kinder-Rheuma, gibt s denn das?

Ein Ratgeber zum Thema Kinder-Rheuma, nicht nur fur Betroffene

""1

", Ja, Kinder-Rheuma gibt es. Auch wenn Sie
7“ beim Wort Rheuma vermutlich zunédchst an

dltere Menschen denken. Leider ist noch
immer viel zu wenig bekannt, dass Menschen al-
ler Altersstufen, auch Sduglinge und Kleinkinder,
an Rheuma erkranken konnen. Die erste Reaktion
ist zumeist Verwunderung. In Deutschland entwi-
ckeln etwa 1.500 Kinder pro Jahr eine juvenile idio-
pathische Arthritis (JIA) — das ist die korrekte medi-
zinische Bezeichnung fiir eine rheumatische Erkran-

Medi Fit Cottbus — ein gutes Beispiel

,»Ich finde es sehr wichtig, alle Patienten ganzheit-
lich, zuverldssig und qualifiziert zu betreuen. Das
trifft ganz besonders auf Kinder zu. Aus diesem
Grund haben wir auch grof3en Wert auf die fachli-
che Qualifizierung unserer Physiotherapie fiir klei-
ne Rheuma-Patienten gelegt.“ Thomas Krokor,
Inhaber Medi Fit und 4-facher Familienvater

kung im Kinder- und Jugendalter. Allein in Deutsch-
land sind ca. 40.000 Kinder betroffen.

Rheuma beginnt manchmal ganz harmlos: das Knie
schwillt an, plétzliches Fieber, schmerzende Gelen-
ke. Oft wird es auch erst nach einem langeren Lei-
densweg korrekt diagnostiziert. Die Auswirkungen
sind alles andere als harmlos. Rheuma im Kindesal-
ter ist eine eingreifende, langwierige, manchmal le-
benslange Erkrankung.

Rheumatische Erkrankungen im Kindesalter sind
tiberwiegend entziindlicher Art. Sie verlaufen schub-
weise, so dass gute Phasen mit schlechten Phasen
abwechseln kdnnen. Rheuma bedeutet Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen. Rheuma bedeutet
aber auch Ungewissheit, denn der Verlauf ist unvor-
hersagbar und individuell sehr verschieden.
Entziindlich-rheumatische Erkrankungen beim Kind
unterscheiden sich deutlich von denen im Erwachse-
nenalter. Am haufigsten sind Gelenkentziindungen
nach Infektionen. Auch wenn das Rheuma an sich
unheilbar ist, sind diese sogenannten ,,Rheumaschii-
be“ in der Regel gut therapierbar und klingen meist
folgenlos nach Tagen oder Wochen wieder ab. Aber
es gibt auch schwere Erkrankungen, die bis zum Be-
fall innerer Organe reichen kénnen und nicht immer
leicht davon abzugrenzen sind.

:" Eine gute und regelmé&flige Physiotherapie
MmN bringt gerade kleinen Rheumapatienten vie-
le Erleichterungen. Frith und intensiv genug um-
gesetzt, kann sie mithelfen, die Krankheit und die
Schmerzen zur Ruhe zu bringen. Medi Fit in Cottbus
gehort zu den ganz wenigen Physiotherapien, in de-
nen Mitarbeiter {iber eine Extra-Ausbildung fiir Kin-
der-Rheuma-Patienten verfiigen.

Das Tolle: hier kénnen kleine (und grofie) Patien-
ten auch Fitness- und Wellnessangebote unter einem
Dach wahrnehmen — und werden dabei immer von
qualifizierten Therapeuten betreut. Insbesondere El-
tern kranker Kinder kénnen hier Angebote zur ak-
tiven oder passiven Erholung nutzen, wahrend die
Kids ihre Therapie erhalten.

Medi Fit Cottbus: Physiotherapie, Fitness (Diagnos-
tik, Training, Pravention, Kurse), Wellness (Massa-

i gen, Sauna, Entspannen), Reha-Sport
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Spezial zum Welt-Rheuma-Tag

Am 12. Oktober wird der ,world arthritis day” begangen

Gelenkbeschwerden von Kindern sollten immer
ernst genommen und durch spezialisierte Arzte ab-
gekldrt werden. Die Diagnose kann auch fiir den Arzt
schwierig sein. Ahnliche Erkrankungen miissen be-
dacht und soweit wie moglich ausgeschlossen wer-
den, bevor die Diagnose Rheuma gestellt wird. In
der Lausitz verfiigen wir mit dem Zentrum fiir Kin-
der-Rheumatologie am CTK Cottbus gliicklicherwei-
se iiber eines der ganz wenigen klinischen Fachzen-
tren in ganz Deutschland.

Die rechtzeitige Therapie mit Medikamenten und Phy-
siotherapie kann in vielen Féllen zum vollstandigen
Riickgang der Gelenkentziindung und der Bewegungs-
einschrankungen fiihren. Ein Kind, das an Rheuma er-
krankt ist, sollte schnellstmdglich eine spezialisierte
Behandlung erhalten. Bewegungseinschrankungen
und Schonhaltungen miissen so friih wie moglich be-
handelt werden. Das Erhalten der vollen Gelenkbeweg-
lichkeit sowie das Verhindern von drohenden Gelenk-
fehlstellungen stehen im Vordergrund.

Wie kann ich Kinder mit JIA unterstiitzen?

Fiir rheumakranke Kinder ist nicht nur die Therapie
und die Unterstiitzung der eigenen Familie wichtig,
sondern auch die Akzeptanz und Riicksicht im All-
tag, egal ob Kita, Schule oder Hort. Es betrifft also

auch Padagogen, Mitschiiler — das ganze soziale Um-
feld in entsprechenden Betreuungseinrichtungen. Ein
abgestimmtes Handeln kann einem erkrankten Kind
viele Leiden physischer und psychischer Art erspa-
ren und helfen, die Krankheit zur Ruhe zu bringen.
Dabei brauchen ,,Rheumakids“ keine Sonderbehand-
lung, sondern ganz praktische Hilfe.

Wichtig ist es vor allem, rheumakranke Kinder vor ei-
ner Belastung oder Auskiihlung der Gelenke zu schiit-
zen. Treppensteigen, lange FuBwege, Gepdack — all
das sollte so gut es geht vermieden werden. Genau-
so wie Infektionen, die das Immunsystem belasten.
Da Rheuma durch eine Autoimmunerkrankung ver-
ursacht wird, fiihren Herausforderungen fiir das Im-
munsystem fast unweigerlich zum Rheumaschub. Je
nach Auspragung des Rheumas sind sportliche Beta-
tigungen eingeschrankt oder gar nicht méglich, ist vor
allem in der Schule mehr Unterstiitzung bei Schmer-
zen oder langeren Fehlzeiten durch notwendige Kran-
kenhausaufenthalte oder Therapien notwendig.

Vor allem ist es wichtig, das Umfeld iiber die Krank-
heit aufzukldaren. Da Rheuma schubweise aulftritt und
insbesondere am Morgen (Morgensteifigkeit der Ge-
lenke) und Abend (nach zu viel Belastung) fiir Kids
zu Schmerzen fiihrt, ist es im ,,normalen“ Tagesablauf
fiir Kinder meist am wenigsten spiirbar. Wenn ein »

Das Gesundheitskonzept fiir die ganze Familie

Physiotherapie
diverse Qualifikationen,
auch fiir Kinder-Rheuma,
Reha-Sport

Fitness
Diagnostik, Training,
Préavention, Kurse

Wellness

Massagen, Sauna & Entspannen

medizinisch begleitetes Tra/nmg F’ t

Medi Fit Cottbus | Fitness- und Physiotherapie | Stromstraie 13 a | 03046 Cottbus

Telefon:0355 52962999 | E-Mail: info@medi-fit-cotthus.de | www.medi-fit-cottbus.de



mailto:info@medi-fit-cottbus.de
http://www.medi-fit-cottbus.de/

Rheumakind dann in Kita oder Schule fréhlich springt
und rennt, sind Kommentare zur doch nicht so schlim-
men Krankheit fehl am Platz. Ebenso wie der Versuch,
die Kinder bei Sport und anderen besonderen Belas-
tungen nach dem Motto ,,die schaffen das schon“ mit-
zunehmen. Wer so agiert, schadet. Deshalb ist eine
Aufklarung und ein Interesse des Umfelds so wich-
tig, wenn ein Kind an Rheuma erkrankt.

Starker Riickhalt: Die Rheuma-Liga

Die Deutsche Rheuma-Liga ist eine der gréfiten
Selbsthilfeorganisationen im Gesundheitsbereich.
Seit der Griindung 1970 erhdhte sich die Zahl der
Mitglieder nahezu auf eine viertel Million. Angebo-
te der Hilfe und Selbsthilfe fiir die Betroffenen, die
Aufklarung der Offentlichkeit und die Vertretung
der Interessen aller Rheumakranken gegeniiber Po-
litik, Gesundheitswesen und Offentlichkeit sowie die
Forderung von Forschung sind vorrangige Aufgaben
der Organisation. Bundesweit engagieren sich rheu-
makranke Menschen, Angehérige, Therapeuten, Arz-
te sowie haupt- und ehrenamtliche Helfer in dieser
grof3en Gemeinschaft.

Ein wichtiges Ziel der Elternarbeit des Verbandes ist
die Verbesserung der medizinischen Versorgung und
psychosozialen Betreuung erkrankter Kinder. Die
Rheuma-Liga Brandenburg hat ihren Sitz in Cottbus
und mit Diana Becker eine kompetente Ansprech-
partnerin speziell fiir Familien rheumaerkrankter
Kinder und Jugendlicher. Familien erhalten hier
viel Riickhalt und Aufklarung, wie sie ihren Kindern
die beste Therapie ermdglichen und ihre Anspriiche
durchsetzen konnen. Dazu zdhlt nicht nur die Be-
ratung zur richtigen Behandlung, sondern auch zu
Nachteilsausgleichen, die Vernetzung mit anderen
betroffenen Familien oder das bundesweit einma-
lige Angebot eines gemeinsamen Feriencamps be-
troffener Kinder. Jeder kann diese Aktivitaten durch
eine Mitgliedschaft im Verband stdrken und so die

www.rheuma-Liga.de/eltern

Situation rheumakranker Kinder und ihrer Familien
verbessern. Insbesondere Betroffene haben hier die
Chance zum regelméafligen Austausch mit anderen
Eltern und konnen in einem Elternkreis mitwirken.

Angebote des Verbandes

¢ Patientenschulungen fiir Eltern und Kinder

® Wochenendseminare und Familien-Freizeiten

o Altersgerechte Angebote fiir junge
Leute mit Rheuma

¢ Umfangreiches Informationsmaterial

¢ Orientierungshilfen zu sozialrechtlichen und
medizinischen Versorgungsfragen, zu Schule,
Studium und Beruf

¢ Aktuelle Berichte aus Therapie und Forschung
iiber die Zeitschrift »mobil«

Weiterfiihrende Informationen auf:

Kontakt

Deutsche Rheuma-Liga

Landesverband Brandenburg e.V.
Friedr.-Ludwig-Jahn-Str. 19 (im Haus der AOK)
03044 Cottbus

Ansprechpartnerin:
Diana Becker (Stellv. Geschifts-
fiihrerin / Dipl.-Sozialpddagogin)

Auch die Ubernahme des Kosteniibernahmever-
fahrens der Rehabilitation fiir Kinder und Jugend-
liche mit rheumatischen Erkrankungen liegt in
ihren Handen.

Telefon: 0800 26508039152

E-Mail: de.becker@rheuma-liga-brandenburg.de

Das Mutmach-Buch fiir Rheumakids

Dank der Rheuma-Liga gibt es jetzt mit ,,Malus fantastische Hiite gegen verflixt blode
Rheumatage“ ein spannendes Buch iiber ein rheumakrankes Kind, seinen Alltag und
seine kleinen Tricks, um mit der Krankheit besser klar zu kommen. Viele farbenfrohe
Bilder, kleine Rétsel und Detektivspiele untermalen die Erzahlung. Dieses Buch macht
Mut im Umgang mit der Krankheit. Infos zum Buch, Malvorlagen und viele, viele Tipps
fiir Eltern gibt es im Eltern-Infoportal der Rheuma-Liga unter:


http://www.rheuma-liga.de/eltern
mailto:de.becker@rheuma-liga-brandenburg.de
http://www.rheuma-liga.de/eltern
http://www.rheuma-liga-brandenburg.de/
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Warmwassertherapie fur Rheumakids

Ein neues Therapieangebot ab November 2015! Jetzt anmelden.

——

e
Jetzt Kinder zur Warmwassertherapie anmelden!

Die richtigen Therapien koénnen Rheumakindern
das Leben mit der Krankheit nicht nur erleichtern,
sie konnen die Krankheit sogar ganzlich zur Ruhe
bringen - auch wenn das Rheuma an sich unheilbar
bleibt. Leider miissen Familien oft beim zustdndigen
Kinderarzt um die notwendigen Therapien ringen, da
nicht immer ausreichend Kenntnisse bzw. Verstand-
nis zu diesem Krankheitshild existieren. Leider gibt
es auch kaum Gruppentherapien fiir Rheumakids,
obwohl die Gemeinschaft mit anderen Kids den The-
rapieerfolg unterstiitzen kann. Hier soll fiir betroffe-
ne Kinder und Familien in Siidbrandenburg ein neu-
es Angebot geschaffen werden.

Bewegung istdas A & O

Besonders wohl fiihlen sich Kinder mit Rheumabe-
schwerden im warmen Wasser. Ihre Gelenke werden
entlastet und sanft bewegt. Unter Anleitung einer er-
fahrenen Physiotherapeutin kann das Ganze sogar
von der Krankenkasse finanziert werden. Das nennt
sich Funktionstraining.

Das Funktionstraining umfasst bewegungstherapeu-
tische Ubungen in Gruppen. Es wurde von Kranken-
gymnastik-Experten in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Rheuma-Liga entwickelt. Spezielle Ubun-
gen dienen dazu, die Gelenke in ihren Funktionen
beweglich zu halten, um so Schmerzen zu reduzieren
sowie Muskeln zu stéirken. Die Ubungen finden im
warmen Wasser oder als Gymnastik im Raum statt.

Jeder niedergelassene Arzt, jede Arztin kann Funkti-

onstraining verordnen. Eine spezielle Berechtigung
zur Verordnung von Reha-Mafinahmen ist nicht ein-
mal notwendig.

Die Deutsche Rheuma-Liga hat mit allen Kranken-
kassen Vertrage zur Durchfithrung des Funktions-
trainings abgeschlossen. In kleinen regionalen Grup-
pen wird das Funktionstraining von Physiotherapeu-
tInnen und KrankengymnastInnen angeleitet, die fiir
den Bereich der rheumatischen Erkrankungen spe-
ziell fortgebildet sind. Die Kosten werden in der Re-
gel fiir 12 Monate iibernommen. Die Angebote sind
fortlaufend, ein Einstieg ist im Allgemeinen jeder-
zeit moglich.

Ab November 2015 mochte die Rheuma-
Liga Brandenburg ganz speziell Funktions-
training fiir Kinder im warmen Wasser an-
bieten. Zumindest die ersten Termine sol-
len von einem Elterncafé flankiert werden,
in dessen Rahmen die Rheuma-Liga berit
und den Austausch zwischen betroffenen
Familien fordert.

Anmeldungen & Infos:

Deutsche Rheuma-Liga Brandenburg
Ansprechpartnerin Diana Becker

Tel. 0800 - 26 50 80 38 152 (kostenfrei)

Bewegung, die Rheumakindern hilft und dennoch
die Gelenke schont, ist nicht immer einfach zu fin-
den. Neben kurzen Radtouren und Schwimmen in
warmem Wasser eignet sich das Reiten sehr gut.
Im Cottbuser Reitstall Sielow wird sogar therapeu-
tisches Reiten angeboten.
www.reitverein-slielow.de



http://www.reitverein-slielow.de/
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'\" Ungefahr 40.000 Kinder lei-
"‘ den allein in Deutschland
an kindlichem Rheuma. Es gibt
aber auch viele weitere Erkran-
kungen, die durch Entziindungen
verursacht werden. Hier kann man
mit einer Erndhrungsumstellung
gegensteuern und viel erreichen.
Ein wichtiger Hinweis dennoch
vorweg: Keine noch so durch-
dachte Erndhrungsweise sollte die
medikament6se oder chirurgische
Behandlung rheumatischer oder
entziindlicher Erkrankungen er-
setzen. Es ist grundsitzlich falsch,
schul- und alternativ-medizini-
sche Verfahren im Sinne eines
»Entweder-Oder* gegeneinander
auszuspielen. Eine Umstellung der
Erndhrung kann bei entziindlich-
rheumatischen Erkrankungen die
Wirkung von Medikamenten und
Operationen aber prinzipiell unter-
stiitzen.

Omega 3 gegen Entziindungen
Rheumatische Gelenkentziindun-
gen werden durch Botenstoffe
verstdrkt, die aus Fettverbindun-
gen, sogenannten Lipiden, in
der Zellmembran stammen. Li-
pide kommen aber auch in Nah-
rungsmitteln vor, sie kénnen die
Produktion dieser Botenstoffe
beeinflussen und dadurch anti-
entziindlich wirken. Dies gilt vor
allem fiir mehrfach ungesittig-
te Fettsduren, die sogenannten
Omega-3-Fettsduren, die vor allem
in Olivendl und Fischdl enthalten
sind.

*1 Erndhrungsumstellung

bei rheumatischen/entziindlichen Erkrankungen

Unseren Ratgeber fiir Erndhrung betreut Katrin Loder,
Erndhrungsberaterin und vierfache Mutter
Der Ernahrungsratgeber wird freundlich unterstiitzt durch den aid-infodienst.

Fisch statt Fleisch

Ein ausreichender Seefischanteil
in der Erndhrung hat in klinischen
Tests zu Verbesserungen bei Ent-
zlindungen, z.B. der Zahl geschwol-
lener Gelenke bei Rheuma und
der allgemeinen Schmerzstirke
gefiihrt. Besonders vorteilhaft sind
dabei Seefische wie Makrelen, Heil-
butt, Lachs und Hering wegen ihres
hohen Fischolanteils. Fleisch- und
Wurstwaren verfiigen hingegen
liber einen hohen Anteil an gesét-
tigten Fettsduren, die sich negativ
auf unsere Gesundheit auswirken.

Pflanzendle

Samen der Schwarzen Johannis-
beere, Borretsch, Nachtkerze und
Schwarzkiimmel6l wirken ebenso
entziindungshemmend. Pflanzli-
che Ole wie Lein-, Raps-, Walnuss-
& Sojadl sind reich an Omega-
3-Fettsduren & Vitamin E. Auch
Niisse enthalten wertvolle Fettsdu-
ren und Vitamine. Sie schmecken
pur, im Salat oder im Miisli.

Der Baustein Kalzium

Kalzium ist ein entscheidender
Baustein der Knochensubstanz.
Wer kalziumreiche, magere Molke-
produkte nicht vertragt, kann den
Bedarf auch aus kalziumreichen
Mineralwdssern und  Gemiisen
wie Brokkoli, Lauch, Fenchel und
Griinkohl decken. Die tédgliche Kal-
ziumzufuhr sollte mind. 1 Gramm
betragen. Vor allem Kinder im
Wachstumsalter haben einen er-
hohten Kalziumbedarf.

F

Obst und Gemiise

3 Portionen Gemiise und 2 Portio-
nen Obst sollten jeden Tag auf dem
Speiseplan stehen. In Obst und
Gemiise sind zahlreiche Vitamine
und Spurenelemente enthalten.
Einige davon haben eine antioxi-
dative Wirkung, das heif3t, sie kon-
nen Sauerstoffradikale abfangen.
Diese stehen im Verdacht, an der
Gelenkschadigung bei rheumati-
schen Erkrankungen beteiligt zu
sein. Daher sollten Rheumatiker
bei der Erndhrung auf eine ausrei-
chende Zufuhr von Vitamin E und
C sowie dem Spurenelement Selen
achten. Die empfohlene Tagesdosis
liegt fiir Rheuma-Patienten aber
iiber der fiir Gesunde. In einigen
Gemiisesorten und anderen Le-
bensmitteln stecken Vitamine, die
Fett brauchen: die Vitamine A, D,
E und K, sogenannte fettlosliche
Vitamine. Nur in etwas Fett — wie
etwa Butter, Sahne, O] oder Joghurt
— konnen sich diese Vitamine so
16sen, dass der Korper sie gut auf-
nehmen kann.

Ein Tipp fiir die Kleinen

Oft reicht es, Mohrchen, Paprika
oder Apfel in diinne Streifen zu
schneiden. Dazu ein magerer Jo-
ghurt oder ein halbes Glas fettarme
Milch. Kinder lieben es klein und
mundgerecht. Essen muss gelernt
werden. Wer z.B. keine M6hre pur
mag, liebt diese vielleicht in Quark
zu tauchen. Haben Sie Geduld ...

www.aid.de
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1. Dogfestival Cottbus

Das Fest zum Welthundetag am 10. Oktober

Fur Hunde \
und Kids unter 12
Eintritt frei!

p—_

Ein Superfest mit vielen Erlebnissen insbeéondere fiir kleine Hundefreunde!

"’ Am 10. Oktober wird, passend zum internati-
7“ onalen Welthundetag, erstmals das Dogfes-

tival im Strombad Cottbus veranstaltet — ein
tolles Familienevent und ein Muss fiir kleine und gro-
e Hundefreunde. Einen Tag lang stehen die Vierbei-
ner im Mittelpunkt, die ihre Herrchen so bedingungs-
los lieben. Das Dogfestival 1adt Hundeprofis, Hunde-
liebhaber, Hundeanfanger und Nichthundehalter ein,
gemeinsam zu feiern. In wunderschoner Atmospha-
re konnen die Besucher gemeinsam mit ihren Hun-
den Angebote aus den Bereichen Erndhrung, Beklei-
dung, Schlafen, Wohnen und Spielzeug wahrnehmen.
Dabei gibt es viele Mit-Mach-Aktionen und Hundevor-
fithrungen zu erleben. Bei vielen Aktionen kénnen Be-
sucher mit dem eigenen Hund mitmachen. Dazu zdh-
len z.B. Dog Diving (Wassersprung), Agilitiy (Hinder-
nisparcours) und das grofle Fun-Hunderennen, fiir
das man sich vor Ort ab 12 Uhr anmelden kann. Be-
sucher konnen auch Fotos in natiirlicher Umgebung
von ihrem vierbeinigen Freund oder gemeinsam mit
diesem machen lassen.

»MEET THE EXPERT* 11-15 UHR
Rechtsanwiltin Gabriele Wahnschapp, das Ordnungs-
amt Cottbus und der Tierarzt Dr. Holger von der Kro-
ne informieren zu Rechts-, Gesundheits-, Sicherheits-
und Erndhrungsfragen rund um den Hund. Kommen
Sie ins Gesprach und stellen Sie Ihr Anliegen vor oder
besuchen Sie die interessanten Fachvortrage.

lausebande-
Lola & Frauchen
Neela: Da
wollen wir
hin. Wuff!

DOGFESTIVAL

Strombad Cottbus

Samstag, 10. Oktober 2015, 11 - 18 Uhr

Eintritt 5€ (1€ wird gespendet), Kinder bis 12 frei

PROGRAMMHIGHLIGHTS

11.30 & 17.30 Uhr Dog Frisbhee mit PauVi DiscDogs
12 & 17 Uhr Dog Diving mit den WaveSharks

12.30 Uhr Dog Agility

13 & 15 Uhr ,,Hunde suchen ein Zuhause“

14 Uhr 1. Fun-Hunderennen ,,Schnellster Hund in
Cottbus“, Anmeldung ab 12 Uhr

13.30 & 16 Uhr Mantrailing — Suchhunde der DRK
Rettungshundestaffel

15.30 Uhr 1. Dog Diving Challenge

RAHMENPROGRAMM 11 - 18 UHR

¢ Portraits aus dem Cottbuser Tierheim

¢ Hundewaage, fit mit dem richtigen Gewicht
¢ Kinderschminken — Hundegesichter

¢ Hundespielzeug selber basteln

¢ Erndhrungsberatung

UND MEIN HUND?

Hunde sind kostenfrei, miissen jedoch an der Lei-
ne gefiihrt werden. Zudem ist der Impfausweis mit-
zufiihren.

www.dogfest.de
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lausitzDADDY

Innenansichten eines verzweifelten Vaters

:-, . I; E-: _.;

Noch nicht genug gelacht? Alle Kolumnen
zum Nachlesen unter www.lausebande.de

"’ Vatersein ist heute allzuoft auch eine Art
7“ Wettriisten. Da geht es anfangs um den bes-
ten Kinderwagen, spater um den Sieg des
Juniors beim Kita-Bastelwettbewerb oder den Sieg
der kleinen Prinzessin beim Tanzwettbewerb. Seit
der Steinzeit hat sich da bei uns Mannern erstaunlich
wenig gedndert. Wir sind nun einmal Jager und auf
Wettkampf programmiert, nur der starkste Hirsch auf
der Wiese hat ein Zukunftsrecht auf seinen Genpool.
Deshalb kénnen wir uns auch nicht damit abfinden,
wenn uns andere Viter {iberlegen sind. Und sei es
noch so abwegig.
Ich muss es wissen, denn in mir hat am vergangenen
Wochenende wieder der Neandertaler zugeschlagen.
Alles begann ganz gemiitlich, bei bestem Sonnen-
schein und meinem Lieblingsausflug zu unserem
Italiener in den Spreewald. Lecker Pizza! Fiir die Kin-
der ist es auch ein Paradies, wegen des vielen Griin
ringsum, einer benachbarten Spielgolfanlage und
eines schonen Spielplatzes genau an der Sommer-
terrasse. Genau dieser Spieplatz war die Wiese, auf
der mich ein anderer Hirsch herausforderte. Auf dem
Spielplatz befindet sich namlich ein Drehkarrussel,
dass Kinder von innen in Bewegung setzen konnen,
das mit einem rotierenden Vater von auf3en aber ho-
here Geschwindigkeiten erreicht. So strampelte ich
fiir meine Kleine am Drehkarrussel, dem bald zwei
weitere kleine Passagiere zustiegen. Einer der Jungs
sagte plotzlich, dass ihm das viel zu langsam ist und
rief ,,Papa, kannste mal richtig anschieben?“. Eine
Sekunde spédter stand der menschgewordene Clon
von Robert Harting neben mir: ,,Lassen Sie mich mal
machen, Sie sehen ja ganz erschopft aus®.
Mein internes Steinzeitprogramm schaltete sofort um
auf Wettbewerb. Ich hitte ja nur langsam gemacht,

weil ich nicht wiisste, ob seine Kinder das vertra-
gen. Auch wenn er vielleicht aussieht wie Termina-
tor, dann bin ich hier immer noch Mister Ventilator
und fiir meine zentrifugale Extrembeschleunigung
bekannt. Der Zwerg meines Herausforderers ver-
stummte plotzlich in meiner Zentrifuge, dhm im
Drehkarrussel. Robert Harting sah mich zweifelnd
an. Ich stellte mir vor, ich wére der alleinige Anschie-
ber eines Viererbobs. Nach drei Mal Schwung holen
beschleunigte ich wie ein kreiselnder Usain Bolt. Die
Kinder jauchzten, ich nach ein paar Runden leider
auch. Ich hatte eines mit Steinzeitmenschen und stol-
zen Hirschen weifgott nicht gemein: mir fehlte es im
Alltag absolut an Bewegung. Mein Korper war eher
den Schreibtisch mit einer Bequemzone gewohnt,
die maximal vier Mal pro Tag bis zur Kaffeemaschine
reichte. Mister Ventilator ging nach wenigen Minuten
die Luft aus. Allein der Stolz erhielt mich aufrecht,
denn Robert Harting stand immer noch einsatzbereit
am Spielplatz. Ich lief mir nichts anmerken und die
Besatzung des Karrussels schrie vor Begeisterung.
Ich hatte schon Angst, dass bei meiner Uberschall-
geschwindigkeit im Inneren des Karrussels plétzlich
die Schwerkraft aufgehoben wird. Die vollbesetzte
Restaurantterrasse wunderte sich iiber den wildge-
wordenen Karrusselflitzer, wie ich spater erfuhr.

Dann passierte es. Mein Korper zog die Notbremse
und stieg aus. Ich rotierte schlingelnd noch eine hal-
be Runde am Karussel mit und klatschte dann mit
Schwung auf den Boden, das Gesicht nach unten.
Ein Raunen ging durch die Terrasse. Ausgerechnet
Robert Harting hob mich auf. Mir war speiiibel. Der
Kreislauf rebellierte und ich bekam kein Stiick Pizza
mehr hinter. Wahrend der iiberlegene Hirsch eine
Siegesrunde nach der nachsten am Karrussel drehte,
kampfte ich um mein Leben. Als meine Kinder end-
lich mit zerzausten Haaren wieder vom Spielplatz ka-
men, berichteten sie stolz von der besten Karrussel-
fahrt ihres Lebens, mit dem ,,anderen, starken Papa*“.
Aber auch, dass ich das grof3e Thema auf dem Spiel-
platz war: ,,Das fanden alle voll krass, wie du geflo-
gen bist. Sowas haben die noch nie gesehen, richtig
stark, Papa!“. Naja, zumindest ein Teilerfolg, meldete
sich das Steinzeitprogramm sofort zuriick und klopf-
te mir auf die Schulter. (Die) Einsicht ist eben doch
nicht gerade ménnlich. Euer lausitzDADDY
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' Tagebuch eines watschelnden Silberruckens

Also nach diesem Sommer

bekommt der Oberindianer der

Spreewelten von mir eine Abmah-

nung. Was bildet der sich denn ein? Bei uns ist es zu-
gegangen wie im Taubenschlag. Wir sind zwar Vogel,
aber stromlinienférmige Fracktrager und kein rumgur-
rendes Stadtgefieder. Da hat der wohl was verwech-
selt. Standig kam jemand zu uns ins Gehege gewat-
schelt. Erst zwei Zweibeiner-Parchen, die es besonders
toll fanden, hier ihre Paarung vorzubereiten. Heirats-
antrag nannten die das. Da kniet sich das Mdannchen
vors Weibchen und besticht es mit einem Ring, damit
es ihm in die Bruthohle folgt. Welcher Vogel ldsst sich
denn schon freiwillig beringen, das ist ja wohl voll da-
neben. Die sollten sich bei mir und meiner Daki mal
abschauen, wie ein wahres Alphaméannchen das an-
geht. Da wird ordentlich mit den Fliigeln geschlagen
und mit Pinguinbass eine Sonate geschmettert, wie
dieser bartige Pinguinimitator. Ich glaube, Pavarotti
heifdt der. Die Menschen nennen das Oper, dabei ist
das nichts anderes als Pinguinbalz im Anfangersta-
dium. Ist eigentlich mal jemandem aufgefallen, dass
die Sdnger da auch immer im schwarz-weifien Pingu-
infrack auf der Bilhne umherrennen. Na ja. Aber zu-
riick zum Taubenschlag. Kaum waren die Parchen aus
dem Gehege, kam eine blonde Wetterfee von RTL, die
auch noch in unseren Pool stieg. Bei der war sogar
das Mikro blond. Heif3er Feger, mir gliihten ja die Flos-
sen! Daki schlug mir gleich eine Sprotte um die Ohren,
als ich mich zur Fremdmauser anbieten wollte. Dafiir
wurde unser Inklusionspingu Flocke dann wieder he-
rumgereicht. Der ist so treudoof, ich glaube, der wur-
de damals wahrend seiner Handaufzucht mit Chap-
pi statt mit Sprotten aufgepappelt. Kaum kommt je-
mand ins Gehege, macht Flocke Mdannchen und we-
delt mit dem Schwanz. Aus dem wird nie ein richtiger
Pinguin, bestenfalls noch ein verhinderter Seehund.
Da kann er sich mit Schnarchnase Don Juan die Flos-
sen reichen, der hat in diesem Jahr ndmliche die Mau-
ser komplett verpennt. Von wegen Don Juan, dem wur-
de doch komplett der falsche Name gegeben. Ein wah-
rer Frauenheld rennt doch nicht im Pelz vom Vorjahr
herum. Auch das werde ich mal beim Chef der Spree-
welten monieren. Mal schauen, vielleicht haben wir

ja demnéchst eine Hundehiitte im Gehege und einen :

auf neu lackierten Pinguin. Schaut doch mal vorbei
und starkt mir bei meinem Kampf fiir etwas mehr Ord-
nung im Gehege der Spreeweltenbande den Riicken.
Euer Kdpt " n Balduin

Unter Pinguinen - Folgen 1-13

Ja, es gibt inzwischen 13 Folgen der Serie ,,Unter Pin-
guinen“ auf youtube. Folge 12 erkldrt, warum den
Spreewelten-Pinguinen Hitze nicht viel ausmacht,
und Folge 13 wie fiir Sauberkeit und Hygiene im Ge-
hege gesorgt wird. Einfach auf youtube ,,Unter Pingu-
inen“ suchen und anschauen!

Die Pinguinbande der Spreewelten
BALDUIN (griin rechts) & DAKMAR (griin links),
PAUL (weif3 rechts) & TILLY PUNKTCHEN (rot links),
POLLY (gelb links) & PAPAGENO (rot rechts),
CHRISTINE (weif3 links) & VOLTI (schwarz rechts),
KITTY TUPF (blau links) & RONALD (blau rechts)
KONIGIN LUISE (schwarz links) & DON JUAN (gelbrechts)
Die jungen Erwachsenen: LAUSI (lila rechts) &
GWENDULINE-PINGEBORG (lila links); LUNA (grau
links) & ALEX VON H (grau rechts)

Junior: Flocke (weif3/gelb/rot rechts)

Grof3es Entenrennen am 4. Oktoner

Kleine und grof3e Badgéste schicken ihre quietschgrii-
nen Enten ins Rennen - und das Plastikentchen mit
der grofiten Ausdauer gewinnt und beschert seinem
Besitzer einen tollen Preis. Mit dem Eintrittspreis ins
Bad erhilt jeder Gast automatisch eine nummerierte
Ente und somit seine Startberechtigung fiir das gro-
3e Entenrennen im Strémungskanal der Spreewelten.

Kontakt

Spreewelten-Bad Liibbenau
Alte Huttung 13,

03222 Liibbenau/Spreewald
So-Do 9-22 Uhr,

Fr/Sa 9-23 Uhr,

Tel. 03542 8941-60

Alle Balduin
-Kolumnen unter
Www.lausebande.de

ol www.spreeweltenbad.de
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AKTUELLE ANGEBOTE

Angebote fur Kurse, Workshops und Freizeit bereichern den Alltag! Weitere Information erhalten
Sie unter den jeweiligen Kontaktangaben. Unter www.lausebande.de/termine finden Sie weitere
Angebote. Termine und Veranstaltungen ohne Gewahr.

Anfrage fur Anzeigen bzw. Angebote unter: redaktion@lausebande.de

Foto: Fotolia-Kréger

Kroger Balance-Training

SIE WOLLEN DAUERHAFT AKTIV SEIN?

Kroger Balance-Training - Das sanfte

Power-Workout von Kopf bis Ful

Ganzkorpertraining zur Forderung der indivi-

duellen Korperstabilitat, gleichzeitig Unter-

stiitzung fiir mentale Kraft & Ausgeglichenheit

«Kursgebiihr: 10 € pro Kurseinheit und Teil-
nehmer (Barzahlung vor Beginn jeder Kurs-
einheit)

«Kurstermin: jeden Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr

«Kursnummer: Balance

ANMELDUNG: unter Telefon 035317990-7252
oder E-Mail an info@gesundheitspassage.com

Kroger Gesundheitspassage: Hertzstr. 8
(Gewerbegebiet), 03238 Massen-Niederlausitz
Gesundheitsfachgeschafte: Finsterwalde,
Liibben, Luckau, Calau, Senftenberg, Bad Lie-
benwerda, Dahme/Mark, Cottbus, Herzberg

www.gesundheitspassage.com

M Familie

S0S Kinderdorf - Familientreff,,Punkt”
Einrichtung des SOS-Beratungszentrums
Cottbus, Poznaner Str. 1, 03048 Cottbus,

Tel.: 0355/525700

Immer montags: Gymnastik pur, 17.15-18.15
Uhr, Kreativabend fiir alle Muttis und Vatis
17.30-19.30 Uhr Immer donnerstags: Top-
ferkurs 16-18 Uhr, Kreativabend Floristikkurs
17.30-19 Uhr

Sind Sie musikalisch?

Praktisch schon vor der Geburt sollte fiir jedes
Kind die musische Bildung beginnen. Neuge-
borene werden mit einem komplett vernetzten
Gehirn geboren und sind sofort aufnahmefd-
hig fiir Einfliisse, die mit Gerduschen, Melodie
und Rhythmus verbunden sind. Nur so kénnen
sie ihre Muttersprache erlernen. Musik wird
vom Gehirn wie Sprache verarbeitet. Wenn
nicht alle Nervenverbindungen im Gehirn be-
nétigt werden, entwickeln sie sich zuriick. Des-
halb ist es sehr wichtig, so friih wie mdglich
mit der Musikalisierung zu beginnen. Spate-
stens ab dem 4. Lebensjahr sollten Sie mit der
musikalischen Ausbildung Ihres Kindes nicht
mehr ldnger warten.

Im Oktober sind nach Vereinbarung jederzeit
Schnupperstunden maglich.

Academy of Music

Sandower Str. 56 - 58, 03046 Cottbus

Telefon: 0355 700 800

www.academy-of-music.de

Familien- und Nachbarschaftstreff - Paul
Gerhardt Werk -Diakonische Dienste- gGmbH,
Am Klinikum 30, 03099 Kolkwitz

mittwochs: ab 10 Uhr Kochaktion

mittwochs: von 16 - 17 Uhr Eltern-Kind-Turnen
im Kolkwitzcenter

donnerstags (14tégig):

ab 16 Uhr Kreatives Arbeiten

Kontakt: Carina Radochla, Tel.: 0355/7840889,
E-Mail: netzwerk-kolkwitz@pagewe.de

Kroger Gelassen trotz(t) Stress

PMR-Kurs!

Anleitung zu Entspannungstechniken fiir den
Alltag.

Montags 17.00-18.00 Uhr
10 Kurseinheiten fiir 110,00 EUR

Beginn: ab 12.10.2015

ANMELDUNG: unter Telefon 035317990-7252
oder E-Mail an info@gesundheitspassage.com

Kroger Gesundheitspassage: Hertzstr. 8
(Gewerbegebiet), 03238 Massen-Niederlausitz
Gesundheitsfachgeschifte: Finsterwalde,
Liibben, Luckau, Calau, Senftenberg, Bad Lie-
benwerda, Dahme/Mark, Cottbus, Herzberg

www.gesundheitspassage.com

M Kinder

Familien- und Nachbarschaftstreff im
Paul Gerhardt Werk Gerichtsstrasse 1-2,
03046 Cottbus, Tel.: 0355/3804128
Montag: 15-17 Uhr Kinderatelier

Femella Tanzschule

Bautzener StraBe 13, 03046 Cottbus,
Anmeldungen: 0176/62093840

Kreativer Kindertanz/ModernerKindertanz:
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Mo.16.45-17.30 Uhr fiir Kinder von 2 — 4 Jahre
Di. 16-16.45 Uhr fiir Kinder ab 4 Jahre

Di. 17-18 Uhr fiir Kinder von 5 — 6 Jahre

Fr. 16-16.45 Uhr fiir Kinder ab 4 Jahre

Fr. 17-17.45 Uhr fiir Kinder ab 5 Jahre

Hip Hop: Do. 16.30-17.30 Uhr fiir Kinder von 8
—12 Jahre

Soziokulturelles Zentrum

und Kulturfabrik Hoyerswerda e.V

Alte Berliner StralBe 26, 02977 Hoyerswerda,
Tel.: 03571/9749049, kufa-hoyerswerda.de
Jeden Montag: 16 - 17.30 Uhr Topferwerkstatt
fiir Kinder ab 9 Jahre. Interessenten konnen
sich bei Katharina Elle anmelden

Tel.: 03571/9749049.

MSchwangerschaft & Baby

academy of music

Sandower StralBe 58, 03046 Cottbus,

Tel.: 0355/700800 oder 23384

Donnerstag: Babykurs Max und Mia, Ins Leben
mit Musik”9.15-10 Uhr

Geburtshaus und Hebammenpraxis
Lichtblicke” GbR Geschwister-Scholl-Str.42,
03229 Altdobern, Tel.: 035434/12302
Babymassagekurse: finden nach Anmeldung
und Terminabsprache statt (meist donners-
tags Vormittag)

Riickbildungsgymnastik: jeden Dienstag je-
weils um 9 Uhr und 10.30 Uhr statt. Natiirlich

kénnen Sie die Babys mitbringen.

Geburtshaus Spremberg
(Hebammenpraxis Kugelrund)
Freiberufliche Hebammen des Geburtshauses
Dresdener StraRe 7, 03130 Spremberg,
Tel.: 03563/600371

montags: Schwangerenyoga 18 Uhr

bei Voranmeldung,

dienstags von 16-17.30 Uhr Hebammen-
sprechstunde (ab der 12. Woche)
Geburtsvorbereitungskurs: 7 x 120 min

- Angebot als Paar-Kurs und Frauenkurs

£{ KROGER

www.gesundheitspassage.com

Krager Gesundheitspassage
HertzstraBe 8 (Gewerbegebiet)

03238 Massen-Niederlausitz

Riickenfit: ganzheitliches Korpertraining
Freitag, 11-12 Uhr

Mittwoch, 18:15-19:15 Uhr

Habammenpraxis Hevianna

Genia Tchingow - Rudolf-Breitscheid-Str. 79,
03046 Cottbus, Geburtsvorbereitungskurse,
Riickbildungsgymnastik, Babymassage, Still-

{ ]
o
Infoabend mit
KreiRsaalfihrung ¥
07.10. | 04.11. §
19:00 Uhr /8
e e

www.geburtinforst.de

beratung-Wiegestunde, Mutter-Kind-Turnen,
Yoga, Kurse nach Voranmeldung in der Heb-
ammenpraxis .

Hebamme Bartoschek
www.hebamme-peitz.de,

Handy: 0162-2876982
Geburtsvorbereitungskurs: immer dienstags
(6 Abenden a 2 Stunden) 18-20 Uhr, beim Fa-
milien- und Nachbarschaftstreff des Paul Ger-
hard Werkes, DammzollstraBe , Peitz Riickbil-
dungskurs: immer dienstags 9.30 Uhr gern mit
Kind, beim Familien- und Nachbarschaftstreff
des Paul Gerhard Werkes in Peitz
Krabbelgruppe: immer dienstags 10 Uhr

Musik ist Sprache — kreative Kindertherapie,
Musik- u. Gestalttherapie, Kerstin Koal-Thum-
merer, StraBBe der Jugend 33, 03050 Cottbus,
Tel.: 0355-49 44 683,
www.musik-ist-sprache.de

Dienstags 10-11 Uhr Musikméuse 1

Alter: 6-18 Monate

Donnerstags 15.30-16.30 Uhr

Musikmause 2 Alter: 1,5-3 Jahre

LAUSITZ

KLINIKFrorst

"'lGeburtsvorbereitungskurse * Akupunktur « angestellte und

Beleghebammen -« individuelle Geburtshilfe in familiarer

Atmosphéare « Wasserentbindung * Rooming-In ¢ Familienzimmer
Stillberatung « Rickbildungskurse « 24h Facharzt vor Ort

Infoabende - Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

Lausitz Klinik Forst Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Robert-Koch-Strale 35 - 03149 Forst (Lausitz)

Mutter-Kind-Station - Tel. 03562. 985 - 225
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Regelmaflige Termine

Montagsfriihstiick

10-12 Uhr| Sachsendorfer

Eltern- und Familientreff
Familienhof im Zentrum

mit Friihstiicksbuffet

09-12 Uhr | Haus Haltestelle
Kochaktion 10 Uhr | Familien-
und Nachbarschaftstreff Kolkwitz
Kreativer Kindertanz

(von 2,5 - 3,5 Jahre) 16.45-
17.30 | femella Studio Cottbus
Marikas - Kindertanzakade-
mie (4 -5 Jahre) 17 - 17.45 Uhr |
Familientreff des PaGeWe
Schwangeren Friihstiick (jeden
ersten Montag im Monat) 9:30 -
11:30 Uhr | Caritas Familienzentrum
Krabbelgruppe Zappeltreff
10-11:30 Uhr | Jugendberatungs-
& Familienz. ,Haus Jule” Cotthus
Eltern-Kind-Treff 12:30-18Uhr |
Caritas Familienzentrum
Familienkiiche (1. und 3. Montag
im Monat) 16:30-18:30 Uhr |
Jugendberatungs- & Familienzent-
rum,Haus Jule” Cottbus

Babymassage 14 Uhr | Physiothe-
rapie der Spreewaldklinik Liibben
Krabbelgruppe Sportraum Kita
,Pusteblume” 15-16 Uhr | Werben
Hausaufgabenhilfe

13.30 - 15.30 Uhr | Familien- und
Beratungszentrum Burg/Spreewald

Babyschwimmen 14-15.30 Uhr |
Schwimmhalle Finsterwalde
Schiilerhausaufgabenhilfe
15— 17 Uhr | Mehrgenerationen-
haus Siidtreff Hoyerswerda

Eltern-Kind-Gruppe 8 — 12 Uhr |
Haus der Familie Guben

Spiel und SpaB mit kleinen
Strolchen 8 — 12 Uhr | Naemi
Wilke Stift Guben

Kinderaerobic

14.30 Uhr | Haus der Familie Guben
Hausaufgabenhilfe

14 Uhr | Fabrik e.V. - Zippel Guben
Hausaufgabenhilfe 13.30 -
14.30 Uhr | Heilsarmee Guben
Kindertanzen 15.30 & 16.30 Uhr |
Mehrgenerationenhaus Forst
Familiencafé

13 =17 Uhr | Heilsarmee Guben
HIP HOP DANCE

17 Uhr |, Alte Dorfschule Welzow”

Krabbelkéfergruppe 9-11 Uhr |
Familien- und Nachbarschaftstreff
Paul-Gerhard-Werk Kolkwitz
Krabbelgruppe 9-12.30 Uhr |
Eltern Kind Zentrum Cottbus
Elterncafé 10:30-11:30 Uhr |
(aritas Familienzentrum
Familienfriihstiick 10— 12 Uhr |
Familien- und Nachbarschaftstreff
Paul-Gerhard-Werk Cottbus
Hausaufgabenstunde

13-16 Uhr | Haus SoVie.V. Cottbus
Elterncafé 14-17 Uhr | Eltern Kind
Zentrum Cottbus
Eltern-Kind-Sport 9.30-10.30 Uhr
| Caritas Familienzentrum
Elter-Kind-Gruppe

15.30 - 16.30 Uhr | SOS Kinderdorf
Familientreff,Punkt” Cottbus
Kreativer Kindertanz

(von 4-6 Jahre) 16.45-17.30 |
femella Studio Cottbus

Kreativwerkstatt 16 — 18 Uhr |
Jugendberatungs- & Familienzent-
rum,Haus Jule” Cottbus

Eltern-Kind-Gruppe 8 — 12 Uhr |
Haus der Familie Guben
Krabbelgruppe mit Brunch 9-10
Uhr | Mehrgenerationenhaus Forst
Eltern-Kind-Gruppe 8 — 12 Uhr |
Haus der Familie Guben
Krabbelgruppe 10 Uhr | Familien-
und Nachbarschaftstreff Peitz
Lernstiibchen Termin n. Verein-
barung | Haus der Familie Guben
Nachhilfe 15.30 - 17 Uhr |
Mehrgenerationenhaus Forst
Hoppsassa und Trallala — Musik
und Bewegung 15— 18 Uhr |
Naemi Wilke Stift Guben
Familiencafé

13 =17 Uhr | Heilsarmee Guben
Hausaufgabenhilfe 13.30 -
14.30 Uhr | Heilsarmee Guben
Chorprobe

18 Uhr |, Alte Dorfschule Welzow”

Babyschwimmen 9-10.30 Uhr |
Spreewelten Bad Liibbenau
Stillcaffee 10-12 & 13-15 Uhr |
Spreewaldklinik Liibben
Lesemause (2. und 3. Klasse)
14.45 - 15.45 Uhr | Familien- und
Beratungszentrum Burg/Spreewald

Babyschwimmen 9 — 10.30 Uhr |
Schimmhalle Finsterwalde
Friihstiickstreff fiir junge
Muttis 9-12 Uhr | Mehrgeneratio-
nenhaus Siidtreff Hoyerswerda

Mittwoch

Familienfriihstiick 9.30 — 12.00
Uhr | Caritas Familienzentrum
Baby- und Kleinkindtreff
09.30 — 12 Uhr | Sachsendorfer
Eltern- und Familientreff
Kochaktion Ab 10 Uhr |
Familien- und Beratungszentrum
Paul-Gerhard-Werk Kolkwitz
Spiel- und Sportnachmittag
15-17 Uhr | Familien- und
Beratungszentrum Paul-Gerhard-
Werk Cottbus

Russische Eltern-Kind-Gruppe
16. - 17.30 Uhr | Haus Diakonie
Niederlausitz Cottbus
Familienkiiche

(1. und 3. Mittwoch im Monat)
16:30-18:30 Uhr | Jugendbera-
tungs- & Familienzentrum ,Haus
Jule” Cottbus

Familienhof im Zentrum
15-18 Uhr | Haus Haltestelle
Eltern-Kind-Turnen

16-17 Uhr | Kolkwitzcenter
Russische Eltern-Kind-Gruppe
16 -17.30 Uhr | Haus Diakonie
Niederlausitz Cottbus

Krabbelgruppe

10.15 — 11 Uhr | Sportraum der
Gesundheitskita,, Lutki” Burg
Mittagessen im Familientreff
11-13 Uhr | Familien- und Bera-
tungszentrum Burg/Spreewald
Babyschwimmen 9 - 10 & 10-11
Uhr | Bewegungsbad der Physio-
therapie Spreewaldklinik Liibben
Familienbasteln 15— 17 Uhr |
S0S Kinderdorf — Familien- und
Beratungszentrum Burg
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Theaterkidsclub 16 — 17 Uhr |
Bunte Biihne Liibbenau
TheaterJugendClub 18 - 19.30
Uhr | Bunte Biihne Lilbbenau

Eltern-Kind-Gruppe 8 — 12 Uhr |
Haus der Familie Guben
Klecksende Kiinstler — Malen
und Basteln 8 — 12 Uhr | Naemi
Wilke Stift Guben
Lernstiibchen Termin nach Verein-
barung | Haus der Familie Guben
Schulgarten AG

14 Uhr | Familientreff Forst
Topfern fiir Kinder

15 Uhr | Haus der Familie Guben
Musikschule

16.45 Uhr | Familientreff Forst
Familiencafé

13— 17 Uhr | Heilsarmee Guben
Hausaufgabenhilfe 13.30 -
14.30 Uhr | Heilsarmee Guben
Reha-Sport 14.30 Uhr |

,Alte Dorfschule Welzow”
Topfern fiir Erwachsene

17 Uhr | Haus der Familie Guben

Elternberatung und Eltern-
Kleinkind-Spielgruppe

15 — 18 Uhr | Mehrgenerationen-
haus Lauchhammer

Zappektreff 9-10.15 Uhr |
Jugendberatungs- & Familien-
zentrum,,Haus Jule” Cottbus
Krabbelgruppe 9.30-12.00 Uhr |
Caritas Familienzentrum
Friihstiicksbrunch fiir Alleiner-
ziehende (Jeden 3. Donnerstag
im Monat) 09.30-11.30 Uhr |
Haus der Sozialen Vielfalt e.V.
Kochen leicht gemacht
09.30-12 Uhr | Sachsendorfer

Eltern- und Familientreff
Eltern-Kind-Treff 12:30-18:00
Uhr | Caritas Familienzentrum
Spielenachmittag (Jeden 4.
Donnerstag im Monat)
14.30-17.30 Uhr| SoVie.V.
Familienhof im Zentrum
15-18 Uhr | Haus Haltestelle

Hip Hop Tanz (von 7-10 Jahren)
16.30 Uhr | femella Studio Cottbus
Hip Hop Tanz (10-14 Jahren)
17.45-18.45 Uhr | femella Cottbus

Quasselknirpse - Sprachent-
wicklung 8 — 12 Uhr | Naemi
Wilke Stift Guben
Frauenfriihstiick (jeden 1.
Donnerstag im Monat)

9 Uhr | Heilsarmee Guben
Babytreff 9 - 10.30 Uhr|

Kita Griinschnabel Spremberg
Eltern-Kind-Gruppe 8 — 12 Uhr |
Haus der Familie Guben
Lernstiibchen Termin nach Verein-
barung | Haus der Familie Guben
Mittagessen 12— 13 Uhr |
Mehrgenerationenhaus Forst
Familiencafé

13 - 17 Uhr | Heilsarmee Guben
Hausaufgabenhilfe 13.30 —
14.30 Uhr | Heilsarmee Guben
Malerattelier

15 Uhr | Haus der Familie Guben
Offener Spielenachmittag
15— 17 Uhr | Mehrgenerationen-
haus Forst

Bauch-Beine-Po & Co

18 Uhr |, Alte Dorfschule” Welzow

Friihstiicksbrunch fiir GroB und
Klein 9.30-12 Uhr | Familien- und
Beratungszentrum Burg/Spreewald
Kindersport (von 4-6 Jahren)
15-16 Uhr | Turnhalle Werben
Informationsabend im Kreis-
saal (Jeden 2. Dienstag) 20 Uhr |
Kreissaal Spreewaldklinik Liibben

Klein- und Kleinstkind-
schwimmen 16.15 - 17.30 Uhr |
Schwimmbhalle Finsterwalde
Friihstiickstreff fiir junge
Muttis 9 -12 Uhr | Mehrgeneratio-
nenhaus Siidtreff Hoyerswerda
Mal- & Zeichenzirkel 14-tdg.
17 Uhr |, Alte Dorfschule” Welzow
Krabbelgruppe

15.30 - 17 Uhr | Mehrgeneratio-
nenhaus,,llse” GroBraschen

Ganztags Offenes Haus mit
wechselnden Angeboten
Familien- und Beratungszentrum
Paul-Gerhard-Werk Cottbus
Krabbelgruppe 911 Uhr |
Eltern Kind Zentrum Cottbus
Familiencafé 9.30 - 12 Uhr|
Caritas Familienzentrum

Kochen & Backen

15.30 Uhr | SandowKahn Cottbus
Familienhof im Zentrum

15-18 Uhr | Haus Haltestelle
Viterkrabbelgruppe 15-18 Uhr |
Haus Haltestelle Cottbus
Schnuppersportkurs 16 Uhr |
PiPaPo Hallenspielplatz Cottbus
Kreativer Kindertanz

(von 3,5 —4,5 Jahre) 17-17.45 Uhr
Trampolin springen (ab 8 Jahre)
18-18.45 Uhr | femella Studio

Fitness fiir Muttis 09.30 Uhr |
,Alte Dorfschule Welzow”
Musikschule 12.45 Uhr | Alte
Dorfschule Welzow“Familie
Raupe Nimmersatt -
Familienfriihstiick 8 — 12 Uhr |
Naemi Wilke Stift Guben
Familienfriihstiick

9.30 Uhr | Haus der Familie Guben

Kinderdinner 14.30 Uhr |

Haus der Familie Guben
Flotenkreis (nach Absprache)
15 Uhr | Familientreff Forst
Kleinkindschwimmen (14tégig
in jeder ungeraden KW) 16.30-
18.30 Uhr | Schwimmbhalle Forst

Babyschwimmen 9-10.30 Uhr |
Spreewelten Bad Liibbenau
Kindersport (von 3 — 4 Jahre)
16.30 — 17.30 | Turnhalle Burg

Kinderreiten
10-12 Uhr | Reitstall Sielow

Babyschwimmen

10-12 Uhr | Schwimmhalle Forst
Spielnachmittag

13.30-16 Uhr | Schwimmhalle Forst

1. Gruppe Babyschwimmen
9-10 Uhr | Lausitzbad Hoyerswerda
2. Gruppe Babyschwimmen
9.30-10.30 Uhr | Lausitzbad
Hoyerswerda
Kleinkindschwimmen 10.15-
10.45 Uhr | Lausitzbad Hoyerswerda

Kinderreiten

10-12 Uhr | Reitstall Sielow
Keramik-Café (mit Voranmel-
dung) 15 - 18 Uhr | Keramik-
werkstatt Mdbert (jeden 2. und 4.
Sonntag)

Familienbrunch 11.30-13 Uhr |
Lindner Congress Hotel / Restau-
rant Primo Cottbus
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Do, 1.10

Cottbus &§ Umland

M Biihne & Kultur

Der weise alte Mann mit

den Sternenaugen

15:00 | Planetarium Cottbus
Angstmén 10:00 | Piccolo-Theater
Francesco 19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

B Dies & Jenes

Dance Fitness - Kurs 2

10:00 | Lila Villa / Frauenzentrum

W Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand (Schnuppertour)

15:00 | excursio Bergbautourismus
M Dies & Jenes
Entspannungsangebot fiir
Menschen mit psychischen Be-

eintréchtigungen 14:00 | Caritas
Kontakt- & Beratungsstelle Forst

AuBlerhalb

M Dies & Jenes
Tutanchamun
Ausstellungserdffnung 10:00 |
Zeitenstrémung Dresden

Fr, 2.10

Cottbus &§ Umland

M Biihne & Kultur

Angstmén 10:00 | Piccolo-Theater
U2-Musik-Show

21:30 | Planetarium Cottbus
SONNENALLEE 19:30 | Staats-
theater Cottbus (GroBes Haus)
,Ferne Welten - Fremdes
Leben?”, Auf der Suche

nach Leben im All

20:00 | Planetarium Cottbus

Spree-Nei3e
M Dies & Jenes
Gemeinsames Friihstiick fiir
Menschen mit psychischen Be-
eintrachtigungen 20:00 | Caritas
Kontakt- & Beratungsstelle Forst

Mittlere Lausitz
M Dies & Jenes
Vortrag,,Wie dndere ich mei-
nen Mann" 18:30 | Erlebnishof
Kasper Hoyerswerda

Spree-Nei3e
M Biihne & Kultur
Brecht auf! Das Fest.
18:00 | NEUE BUHNE Senftenberg
Vorsicht Amor - Lieder,
Sketsche und Gedichte
20:00 | Fabrik e.V.

Badespass im Lausitzbad

..

Lausi

tzbad

,

Hoyerswerda

KLl ®VGH EEH frec

A Lau s'r'l't?!:ad ‘.

M Sport & Freizeit

Kohle, Sand und
Bergmannshand

11:00 | excursio Bergbautourismus
Kohle, Sand und Bergmanns-
hand inkl. Bergmannsvesper
12:00 | excursio Bergbautourismus

W Treffs & Feste
Geisternachtim Irrgarten
Kleinwelka
19:00 | Irrgarten Kleinwelka
M Biihne & Kultur
Herbstdampf
10:00 | Waldeisenbahn Muskau

B Biihne & Kultur
Ernte-Dank-Fest 14:00 |
Kulturfabrik Hoyerswerda e.V.
Comedy mit David Leukert
20:00 | Kulturfabrik Hoyerswerda e.V.

Wasserrutsche
mit Zeitmessung

Am Gondelteich 1 - 02977 Hoyerswerda
03571 469580 - www.lausitzbad.de

en ghar SH-Gnappa
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B Dies & Jenes
Deutscher Zootag im Zoo
Hoyerswerda 14:00 | Zoo
Hoyerswerda

Geistrnacht im Irraarten

Geisternacht im Irrgarten
18:00 | Irgarten Kleinwelka

Cottbus &§ Umland

W Biihne & Kultur

Mit Professor Photon durchs
Weltall 15:00 | Planetarium
Cottbus

Milliarden Sonnen - Eine Reise
durch unsere Galaxis

16:30 | Planetarium Cottbus
Das Cottbus-Projekt

19:30 | Staatstheater Cotthus
(Kammerbiihne)
Schwanenseele 19:30 | Staats-
theater Cottbus (Groes Haus)

Spreewald

B Treffs & Feste
Mittelalterfest

10:00 | Schloss Liibbenau
Nacht der Kiirbisgeister am
Bismarckturm

18:00 | Bismarckturm Burg

B Kurse & Workshops
Glasmosaike selbst fertigen
10:00 | Glaserne Molkerei

AuBlerhalb

M Dies & Jenes
Kiirbisschnitzen 12:00 | Spargel -
und Erlebnishof Klaistow

M Treffs & Feste

Kiirbis- und Kastanienfest
10:00 | Irlandia - Der MitMachPark

Nachtlabyrinth mit den
sGeféhrten der Nacht”
19:00 | Irrlandia - Der MitMachPark

So, 4.10

W Biihne & Kultur
Herbstdampf 10:00 | Waldeisen-
bahn Muskau

Mittlere Lausitz

B Biihne & Kultur
Ernte-Dank-Fest 11:00 | Kulturfa-
brik Hoyerswerda e.V.

Cottbus &§ Umland

W Sport & Freizeit
Familiensonntag mit
Animation 14:00 | Lagune Cottbus
M Biihne & Kultur
Architekturfiihrung durch das
GroBe Haus 10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

Elektra 16:00 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

Spreewald

M Dies & Jenes
Bauerngartenftriihstiick zum
Erntedanktag 10:00 | Freiland-
museum Lehde

W Sport & Freizeit
Entenrennen - FamilienspaB in
der Badewelt 9:00 | Spreewelten
B Treffs & Feste
Mittelalterfest

10:00 | Schloss Liibbenau

AuBerhalb

M Sport & Freizeit
Friihstiicksbuffet im Scheunen-
restaurant 8:00 | Spargel - und
Erlebnishof Klaistow
Kiirbisschnitzen 12:00 | Spargel -
und Erlebnishof Klaistow

Cottbus & Umland

M Biihne & Kultur
Das Cotthus-Projekt 19:30 |
Staatstheater Cottbus (Kammer-

Mo, 5.10

Cottbus & Umland
M Dies & Jenes
Englisch am Vormittag - Level
B1 - B2 (mit Vorkenntnissen)
9:30  Lila Villa / Frauenzentrum

o
=
=
S

o

Spreewald
M Biihne & Kultur
heimWeh - Gastspiel der
Neuen Biihne Senftenberg

Di, 6.10 18:30 | Bunte Biihne Liibbenau

Mittlere Lausitz

M Biihne & Kultur

Romeo und Julia 10:00 | NEUE
BUHNE Senftenberg

Sunset Boulevard 19:30 |
Lausitzhalle Hoyerswerda

B Kurse & Workshops
KreiBsaalinfo-Abend und
Geschwisterkurs 16:00 | Klinikum
Niederlausitz
KreiBsaalinfo-Abend 18:00 |
Klinikum Niederlausitz

Mi, 7.10

Mittlere Lausitz
M Biihne & Kultur
Romeo und Julia
10:00 | NEUE BUHNE Senftenberg
B Kurse & Workshops
Das ATZ topfert! 18:00 | Archéo-
technisches Zentrum (ATZ) Welzow

ERLEBNISHOF KASPER

5pannend anders enfs/oannen
"\ Whea, W

@'

N N

’ ! & |
Kaffeeschanke | Zimmerstiibchen | Wellness & Entspannung
Firmenevents | Kindergeburtstage & Wandertage
Und die néchsten Termine:

02.10. Frauenabend,,Wie d@ndere ich meinen Mann”
15.10. Wolfswanderung mit Lagerfeuer
31.10. Halloween auf dem Hof fiir GroB und Klein

Dorfaue 9/02977 Hoyerswerda OT Zeifig / Te. 03571-60 2876
www.erlebnishof-kasper.de



http://www.erlebnishof-kasper.de/
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M Dies & Jenes

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand inkl. Bergmannsvesper
10:30 | excursio Bergbautourismus

Infoabend mit Kreissaalfiih-
rung 19:00 | Geburtsstation der
LausitzKlinik Forst

B Biihne & Kultur

Das Cottbus-Projekt 19:30 |
Staatstheater Cotthus (Kammer-
biihne)

Do, 8.10

W Biihne & Kultur

Romeo und Julia 10:00 | NEUE
BUHNE Senftenberg

Goldene Klange der
Volksmusik 16:00 | Lausitzhalle
Hoyerswerda

B Kurse & Workshops
HaushaltsgefaBe in Szene
gesetzt 17:00 | Archdotechnisches
Zentrum (ATZ) Welzow

B Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand (Schnuppertour) 15:00 |
excursio Bergbautourismus

M Biihne & Kultur
Norwegen durch die 3D- Brille
19:00 | Fabrik e.V. Guben

B Kurse & Workshops
Filzen auf Seide 14:00 | Schau-
Handwerkshof Burg/Spreewald

M Biihne & Kultur
Brecht auf! Das Fest.
18:00 | NEUE BUHNE Senftenberg

M Biihne & Kultur
Geheimnis Dunkle Materie
20:00 | Planetarium Cottbus
Francesco 19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

M Biihne & Kultur
Unsere Reise durch Asien
19:30 | Bunte Biihne Liibbenau

Sa, 10.10

M Biihne & Kultur
5. Gubener Appelball
19:00 | Fabrik e.V.

Dr. Mark Benecke

20:00 | Stadthalle Calau

M Dies & Jenes

Vogelbidrse auf dem Flugplatz
Drewitz 20:00 | Flugplatz Drewitz

M Biihne & Kultur

»Juchuuu! Es sind Herbstferien
..." Drachenspektakel im
Saurierpark 9:00 | Saurierpark
Kleinwelka

W Treffs & Feste

Geisternacht im Irrgarten

Familien-Geisternacht im
Irrgarten Kleinwelka (Fiir
Familien) 17:00 | Irrgarten
Kleinwelka

M Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand inkl. Imbiss 11:00 | excursio
Bergbautourismus

Von der Kohle zum Strom 11:00
| excursio Berghautourismus
Exklusiv-Tour: Stahlgiganten
bei Nacht 19:00 | excursio
Bergbautourismus

M Biihne & Kultur
Jahreskonzert des Lausitzer
Braunkohle e.V. 16:00 | Lausitz-
halle Hoyerswerda
Brecht auf! Das Fest. 18:00 |
NEUE BUHNE Senftenberg

B Biihne & Kultur

Ich 19:00 | Piccolo-Theater

Das Cottbus-Projekt

19:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

Ich habe Bryan Adams ge-
schreddert 19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

M Treffs & Feste

1. Dogfestival

11:00 | Strombad Cottbus

M Dies & Jenes

Apfeltag 8:00 | Floralia Gartenbau
Star Wars TM-Reads Days
11:00 | Hugendubel Buchhandlung
Cottbus

Nacht der kreativen Kopfe
19:00 | 20 Veranstaltungsorte in
Cottbus: www.ndkk.de

BRECHT ~ e

\'om\g.‘)-
pis 311
2015

AUF!

www.theater-senftenberg.de



http://www.ndkk.de/
http://www.ndkk.de/
http://www.theater-senftenberg.de/
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Mi, 14.10

Spreewald Der dressierte Mann

W Dies & Jenes 19:00 | Staatstheater Cotthus
Die Sprache der Blumen 11:00 | | (Theaterscheune)

Freilandmuseum Lehde Meier Miiller Schulz oder Nie Cottbus & Umland Cottbus & Umland

Di, 13.10

wieder einsam! 19:00 | Staats- ;M Biihne & Kultur | Biihne & Kultur
theater Cottbus (Kammerbiihne)  : Von Froschen, Ein Frosch in Afrika
Sternen und Planeten 11:00 | Planetarium Cottbus
11:00 | Planetarium Cottbus Mit Professor Photon durchs
M Biihne & Kultur Ein Frosch in Afrika Weltall 15:00 | Planetarium
Eberhard Hertel - Wenn das 15:00 | Planetarium Cottbus Cottbus
kein Grund zum Feiern ist! Daumelinchen Von der Erde zum Universum
o FLOHMARKT : 16:00 | Bunte Biihne Libbenau 9:30 | Piccolo-Theater 17:00 | Planetarium Cottbus
fiir Kindersachen & Spielzeug Nathans Kinder 10:00 | Staats-  : ankommen... 19:30 | Piccolo-
Flohmarkt fiir Kindersachen theater Cottbus (Kammerbiihne)  : Theater

und Spielzeug 14:00 | Kastanien- ;| M Dies & Jenes

hof Byhleguhre Tropenbrunch Spreewald Spree-Neifle

10:00 | Biosphre Potsdam M Biihne & Kultur M Biihne & Kultur
Augierhalb Friihstiicksbuffet im Scheunen- : Die Gitarre kann alles—man  Das ATZ spinnt! 17:00 | Archdo-
M Dies & Jenes restaurant 8:00 | Spargel -und  : muss sie nur lassen technisches Zentrum (ATZ) Welzow
Gruselkonzert Erlebnishof Klaistow 19:30 | Bunte Biihne Libbenau Perkussionsensemble der Mu-
9:00 | Biosphare Potsdam Kiirbisschnitzen 12:00 | Spargel - sikschule live 18:30 | Fabrik e.V.

Kiirbisschnitzen 12:00 | Spargel - : und Erlebnishof Klaistow

. S
und Erlebnishof Klaistow LD, BT e

Lauseplidtze durchstébern unter
Mo, 12.10 www.lausebande.de

Mittlere Lausitz m Dies & Jenes

M Biihne & Kultur Blutspende GE'STERNAEHT 2mﬁ

Eine Stadt tanzt “Le Sacre” 20:00 | Klinikum Niederlausitz
17:00 | Kulturfabrik Hoyerswerda

So, 11.10

Der Irrgarten Kleinwelka prasentiert die:

Zu Beginn der dunkleren Jahreszeit

offnet der Irrgarten Kleinwelka seit
Cottbus & Umland nunmehr Gber zehn Jahren auch nachts

W Biihne & Kultur sene ore und 5t 20 snem schaur

W Sport & Freizeit Didi und Dodo im Weltraum :

Grofer Spiel- & Sporttag 11:00 | Planetarium Cottbus i

10:00 | Sportpark Cottbus ,Ferne Welten - Fremdes .PRuGHReXAﬂ!?;nweitwurf ofderWies
Kinder-Spielgolfturnier Leben?”, Auf der Suche nach . Gsalslata i A ERranie

14:00 | Sportpark Cottbus Leben im All 0 Schaurige Speisen und Getranke

Eroffnung Gooolodrom 15:00| Planetarium Cottbus *  undvielesmehr

14:00 | Sportpark Cottbus Schulkonzert | Im Blickpunkt: TERMl NE:

M Biihne & Kultur Das Pariser Ensemble »Court-

Ein Frosch in Afrika circuit 11:00 | Staatstheater Zzizi“’;; ZE 1;3 3:: e e

11:00 | Planetarium Cottbus Cottbus (Kammerbiihne)

1. Familienkonzert M Dies & Jenes

11:00 | Staatstheater Cottbus Englisch am Vormittag - Level F Pl rrgarten Kleinwelka
(GroBes Haus) B1 - B2 (mit Vorkenntnissen) | AmSaurierpark2
Classic Today - Armonia 9:30 Lila Villa / Frauenzentrum s 02625 Bautzen ’
Streichquartett Cottbus o T vl " Tel.: 035035 - 21575
16:00 | Piccolo-Theater J : AL — www.irrgarten-kleinwelka.de
Ralf Schmitz ’

19:00 | Stadthalle Cottbus


http://www.lausebande.de/
http://www.irrgarten-kleinwelka.de/
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M Biihne & Kultur
Biicherwurm Fridolin

9:30| Bibliothek Liibbenau
Peter und der Wolf

10:00 | Bunte Biihne Libbenau

Do, 15.10

M Dies & Jenes
Wolfswanderung fiir

kleine Spurensucher 16:00 |
Erlebnishof Kasper Hoyerswerda
W Biihne & Kultur

Olaf Berger und Jonny Logan
20:00 | Lausitzhalle Hoyerswerda

W Biihne & Kultur

Der weise alte Mann

mit den Sternenaugen

15:00 | Planetarium Cottbus
Luftspriinge

17:00 | Piccolo-Theater

Werner B. hat das Internet
geldscht 19:00 | Piccolo-Theater
Der dressierte Mann

19:30 | Staatstheater Cottbus
(Theaterscheune)

B Sport & Freizeit
Krabbelgruppenvormittag im
PiPaPo 9:00 | Indoorspielplatz
PiPaPo (Cottbus)

B Kurse & Workshops
Filzen auf Seide 14:00 | Schau-
Handwerkshof Burg/Spreewald

B Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand (Schnuppertour)

15:00 | excursio Berghautourismus

Fr,

B Biihne & Kultur
Marco Rima 19:30 | Lausitzhalle
Hoyerswerda

M Dies & Jenes

Tag der offenen Tiir mit Pro-
gramm 15:00 | femella Pole Dance
Parzellenstr. 93 Cotthus

M Biihne & Kultur

Ein Frosch in Afrika

11:00 | Planetarium Cottbus
Milliarden Sonnen - Eine Reise
durch unsere Galaxis

20:00 | Planetarium Cottbus

Pink Floyd - ,The Wall” - Musik-
Show 21:30 | Planetarium Cottbus
Liebe Kitty 9:00 | Piccolo-Theater
Daumelinchen

9:30 | Piccolo-Theater
Shockheaded Peter

19:30 | Staatstheater Cotthus
(GroBes Haus)

W Biihne & Kultur

Best of Comedy - Matthias
Machwerk 20:00 | Fabrik e.V.
Guben

M Dies & Jenes
Laternenabenteuer im
Marchenwald

17:00 | Waldbiihne Gehren

M Biihne & Kultur

Auf einmal wird der Miicke
schlecht ... 19:30 | Bunte Biihne
Liibbenau

BRECHT

AUF!

Spektakel 19.9.-31.10.2015

www.theater-senftenberg.de

W Biihne & Kultur

Brecht auf! Das Fest.

18:00 | NEUE BUHNE Senftenberg
MW Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand inkl. Bergmannsvesper
10:00 | excursio Bergbautourismus
Kohle, Sand und Bergmanns-
hand inkl. Bergmannsvesper
11:00 | excursio Bergbautourismus
M Dies & Jenes

Herbstferien im Museum
Glashiitte 10:00 | Museumsdorf
Baruther Glashiitte

M Sport & Freizeit
Bohmischer Saunathemen-
abend - All Inclusive

19:30 | Erlebniswelt Krauschwitz
M Biihne & Kultur

Travestie - Cabaret

- Dinner Show

19:30 | Lausitzhalle Hoyerswerda

M Biihne & Kultur
TABALUGA und die Zeichen der
Zeit 15:00 | Planetarium Cottbus
Von der Erde zum Universum
16:30 | Planetarium Cottbus
Nora oder Ein Puppenhaus
19:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

M Dies & Jenes

Premiere: Die Favoritin (La
Favorite) 19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

B Kurse & Workshops
Kulinarische Entdeckungsreise
in den Spreewald im Herbst
10:00 | Spreewlder Krauterma-
nufaktur

M Treffs & Feste
Horrorndchte 2015
18:00 | Filmpark Babelsberg

B Kurse & Workshops
Glasmosaike selbst fertigen
10:00 | Gldserne Molkerei

So, 18.10

M Treffs & Feste

Herbstfest mit Miihlenfiihrung
15:00 | Dérrwalder Miihle

M Biihne & Kultur
Wintermérchen 1 - Ein Feu-
erwerk fiir den Fuchs 15:30 |
Kulturfabrik Hoyerswerda e.V.
Fantasy 20:00 | Lausitzhalle
Hoyerswerda

M Biihne & Kultur

Der Mond auf Wanderschaft
11:00 | Planetarium Cottbus
Daumelinchen

10:30 | Piccolo-Theater
Daumelinchen

15:00 | Piccolo-Theater

Biiffel im Schlafrock

19:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
Schwanenseele 19:00 | Staats-
theater Cottbus (GroBes Haus)

M Biihne & Kultur
Blasmusik zum Tanzen
16:00 | Bunte Biihne Liibbenau
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MW Treffs & Feste
Drachenfest 10:00 | Spargel -
und Erlebnishof Klaistow

9. - 30.10.15 48
W Biihne & Kultur
Didi und Dodo im Weltraum
11:00 | Planetarium Cottbus
Ein Frosch in Afrika 15:00 |
Planetarium Cottbus
M Dies & Jenes
Englisch am Vormittag - Level
B1 - B2 (mit Vorkenntnissen)
9:30 | Lila Villa / Frauenzentrum

Spreewald

M Dies & Jenes

Apfelwoche im Freilandmuse-
um Lehde 10:00 | Freilandmuse-
um Lehde

Di, 20.10

Cottbus & Umland

M Biihne & Kultur

Der weise alte Mann

mit den Sternenaugen

11:00 | Planetarium Cottbus

Der Mond auf Wanderschaft
15:00 | Planetarium Cottbus
Grafin Mariza 19:30 | Staatsthea-
ter Cottbus (GroBes Haus)

Spreewald

W Biihne & Kultur

Drei Sachsen finden

eine neue Heimat

19:30 | Bunte Bithne Liibbenau

M Dies & Jenes
Apfelwoche im
Freilandmuseum Lehde
10:00 | Freilandmuseum Lehde

Mittlere Lausitz

W Treffs & Feste

| Apfelfest fiir Kinder & Familien
10:00 | Jugendfarm Hoyerswerda

B Kurse & Workshops
KreiBsaalinfo-Abend und
Geschwisterkurs 16:00 | Klinikum
Niederlausitz

, : KreiBsaalinfo-Abend 18:00 |

Klinikum Niederlausitz

Mi, 21.10

Mittlere Lausitz
M Biihne & Kultur
Wladimir Kaminer 19:00 |
Kulturfabrik Hoyerswerda e.V.
Konzert Abonnement - Neugier
19:30 | Lausitzhalle Hoyerswerda

Cottbus &§ Umland

W Biihne & Kultur

Ein Frosch in Afrika

11:00 | Planetarium Cottbus
Didi und Dodo im Weltraum
15:00 | Planetarium Cottbus
WeiBt du, welche

Sterne stehen...?

16:30 | Planetarium Cottbus
Unter dem Pilz

9:30 | Piccolo-Theater
Papagenos Zauberflote
10:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

B Kurse & Workshops

Der néchste Friihling kommt
bestimmt! Wir bauen uns ei-
nen Nistkasten fiir den Garten
15:00 | Archéotechnisches Zentrum
(ATZ) Welzow

TRIFF DIE STIMMEM
N DEEMEM KOIPF.

N_!M
MR

—— rm

Ferienkino ab 1 €

www.stadtwerke-cottbus.de

Wo?
Im Weltspiegel Cottbus

Wann?

Vom 19. bis 30. Oktober 2015
fur alle Kindervorstellungen vor
17 Uhr.

Wie?

Gutscheine sind ab sofort bei
den Stadtwerken Cottbus am
Empfang oder Kundenzentrum
erhaltlich.

7~ N\

= Stadtwerke
= COttbus
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M Dies & Jenes
Apfelwoche im
Freilandmuseum Lehde
10:00 | Freilandmuseum Lehde
W Sport & Freizeit

Kohle - Kumpels - Keilhauen
15:00 | Freilandmuseum Lehde

Do, 22.10

M Biihne & Kultur

Der Mond auf Wanderschaft
11:00 | Planetarium Cottbus

Ein Frosch in Afrika

15:00 | Planetarium Cottbus

Zu Gast in der TheaterNative C
- Andrea Kulka - Ich mach mich
frei 19:30 | TheaterNative

M Dies & Jenes

Konzert fiir Minis

9:30 | Staatstheater Cottbus (Kam-
mermusiksaal im Probenzentrum)
Die Favoritin (La Favorite)
19:30 | Staatstheater Cottbus
(GroBes Haus)

B Kurse & Workshops

Filzen auf Seide

14:00 | Schau-Handwerkshof
Burg/Spreewald

M Dies & Jenes
Apfelwoche im Freilandmuseum
10:00| Freilandmuseum Lehde
Kranich-Rallye 15:30 | Naturpark-
zentrum Wanninchen

B Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand (Schnuppertour)

15:00 | excursio Berghautourismus

FAMILIENE AN

GEWINNEFIELE &

jeden Monat
neu auf &
s familionbai.de

Fr, 23.10

M Biihne & Kultur

Von Froschen, Sternen

und Planeten

11:00 | Planetarium Cottbus
WeiBt du, welche

Sterne stehen...?

20:00 | Planetarium Cottbus
Theater Total

13:00 | Piccolo-Theater

Frida Kahlo 19:30 | Staatstheater
Cottbus (Kammerbiihne)

Herr Arnold Bésewetter und
Frl. Magda Rasch spielen lustig
auf 19:30 | Piccolo-Theater

17, blond und scharf wie
Rettich 20:00 | Piccolo-Theater
Herr Arnold Bosewetter und
Frl. Magda Rasch spielen lustig
auf 21:00 | Piccolo-Theater
Der FuBmord und andere
Liebesgeschichten

22:00 | Piccolo-Theater

Herr Arnold Bosewetter und
Frl. Magda Rasch spielen -
Musik nur mit den Handen
23:00 | Piccolo-Theater

MW Sport & Freizeit
Halloweenfahrten

17:00 | Parkeisenbahn Cottbus
M Dies & Jenes

SPEJBL & HURVINEK

20:00 | Stadthalle Cottbus

M Biihne & Kultur

Jazz, Lyrik und Prosa

19:30 | Bunte Biihne Liibbenau

M Dies & Jenes

Apfelwoche im
Freilandmuseum Lehde

10:00 | Freilandmuseum Lehde
Herbstfest mit Lagerfeuer
und Abendprogramm

14:00 | Liibbenaubriicke Liibbenau

M Treffs & Feste
Horrorndchte 2015
18:00 | Filmpark Babelsberg

Sa, 24.10

M Biihne & Kultur

Linda Feller - Frauenherz
Tour... und immer noch ich
20:00 | Fabrik e.V.

CAVEMAN - Du sammeln. Ich
jagen! 20:00 | Stadthalle Calau

MW Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand inkl. Bergmannsvesper
10:00 | excursio Bergbautourismus

BRECHT

AUF!

Spektakel 19.9.-31.10.2015
www.theater-senftenberg.de

B Biihne & Kultur

Brecht auf! Das Fest.

18:00 | NEUE BUHNE Senftenberg
Roger Cicero & Big Band
20:00 | Lausitzhalle Hoyerswerda

16. Cottbuser
Puppenspielfest
B Biihne & Kultur
Petterson und Findus - Ein

Feuerwerk fiir den Fuchs
10:00 | Piccolo-Theater

Das tapfere Schneiderlein
17:00 | Piccolo-Theater

Der wunderbare Massenselbst-
mord 19:30 | Piccolo-Theater Ein
Frosch in Afrika

15:00 | Planetarium Cottbus
Geheimnis Dunkle Materie
16:30 | Planetarium Cotthus
Francesco 19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroBes Haus)

Meier Miiller Schulz oder Nie
wieder einsam! 19:30 | Staats-
theater Cottbus (Kammerbiihne)
Zu Gast in der TheaterNative
C- Ensemble Weltkritik

19:30 | TheaterNative C

Echstasy 22:30 | Piccolo-Theater
M Dies & Jenes
Ompah-Halloweenfest mit
Pferde-Show 16:00 | Ompah-
Equidrim Cottbus-Skadow
Halloweenfahrten

17:00 | Parkeisenbahn Cottbus

W Kurse & Workshops
Spreewdlder Schlachtefest
10:00 | Spreewilder Kréuterma-
nufaktur

B Biihne & Kultur
15. Liibbenauer Musiknacht
20:00 | Liibbenau/Spreewald
M Dies & Jenes
Apfelwoche im
Freilandmuseum Lehde
10:00 | Freilandmuseum Lehde

M Treffs & Feste
Horrorndchte 2015
18:00 | Filmpark Babelsberg

So, 25.10

W Dies &Jenes
Familiensonntag
4:30| Fabrik e.V. Guben
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M Biihne & Kultur
Dia-Vortrag “AFRIKA hautnah”
16:00 | Kulturfabrik Hoyerswerda e.V.
Brecht auf! Das Fest. 16:00 |
NEUE BUHNE Senftenberg

W Biihne & Kultur
Jemand frisst die Sonne auf
11:00 | Planetarium Cottbus

1] EY

16. Cottbuser
Puppenspielfest

Die Prinzessin auf der Erbse
10:00 | Piccolo-Theater

Das Barenwunder

11:00 | Piccolo-Theater

Meine Mama Muh

16:00 | Piccolo-Theater
Papagenos Zauberflote
16:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
SONNENALLEE

19:00 | Staatstheater Cottbus
(GroBes Haus)

M Dies & Jenes
Ompah-Halloweenfest mit
Pferde-Show 16:00 | Ompah-
Equidrim Cottbus-Skadow

MW Party & Konzert
Original Hoch- und Deutsch-
meister 16:00 | Stadthalle Cottbus

M Biihne & Kultur
Rumpelkammer

- Armin Miiller-Stahl

16:00 | Bunte Biihne Liibbenau

M Dies & Jenes
Apfelwoche im
Freilandmuseum Lehde
10:00 | Freilandmuseum Lehde

B Dies & Jenes
Tropenbrunch
10:00 | Biosphére Potsdam

M Biihne & Kultur

Der Mond auf Wanderschaft
11:00 | Planetarium Cottbus
+Reise zu den Planeten”
15:00 | Planetarium Cottbus

M Dies & Jenes

Englisch am Vormittag - Level
B1 - B2 (mit Vorkenntnissen)
9:30  Lila Villa / Frauenzentrum

41.10.13 | ab 13 Bhr

Halloweenparty
Ii II-Hr -

Di, 27.10

M Biihne & Kultur

Ein Frosch in Afrika

11:00 | Planetarium Cottbus
,Ferne Welten - Fremdes
Leben?”, Auf der Suche nach
Leben im All

15:00 | Planetarium Cottbus
Schneeweif8chen und Rosenrot
9:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

Das Muslical-
Highlight
filr dle
ganze Famille!

S0 01.11.2015 Cottbus
15:00 Uhr / Stadthalle

Fur Traumer und Traumerinnen
ab vier Jahren!

Infos + Tickets: www.theater-liberi.de
und an allen bekannten VYVK-Stellen.




Termine :: Seite 60

SchneeweiBBchen und Rosenrot
15:00 | Staatstheater Cotthus
(Kammerbiihne)

B Kurse & Workshops
Halloween Special
9:00 | Extavium Potsdam

W Biihne & Kultur

Didi und Dodo im Weltraum
11:00 | Planetarium Cottbus
Ein Frosch in Afrika

15:00 | Planetarium Cottbus
Jules Verne - Drei Reisen
durch das Unmégliche

17:00 | Planetarium Cottbus
Unter dem Pilz

9:30 | Piccolo-Theater

Frida Kahlo 19:30 | Staatstheater
Cottbus (Kammerbiihne)

B Kurse & Workshops

Bad der Sinne: Schonheit

und Entspannung pur

17:00 | Archéotechnisches Zentrum
(ATZ) Welzow

W Sport & Freizeit
Kohle - Kumpels - Keilhauen
15:00 | Freilandmuseum Lehde

B Sport & Freizeit
Kiirbisschnitzen12:00 | Spargel -
und Erlebnishof Klaistow

Do, 29.10

M Biihne & Kultur

Der Mond auf Wanderschaft
11:00 | Planetarium Cottbus
TABALUGA und die Zeichen der
Zeit 15:00 | Planetarium Cottbus
Unter dem Pilz

9:30 Piccolo-Theater
Wie einst im Mai 19:30 | Staats-
theater Cottbus (Theaterscheune)
Von Rio de Janeiro

bis Stockholm 20:00 | Staatsthea-
ter Cottbus (Kammerbiihne)

M Dies & Jenes

Ball- und Kochschule

09:00 | Sportpark Cottbus

W Sport & Freizeit

Kohle, Sand und Bergmanns-
hand (Schnuppertour) 15:00 |
excursio Bergbautourismus

Fr, 30.10

M Biihne & Kultur

Mit Professor Photon

durchs Weltall

11:00 | Planetarium Cottbus
Meier Miiller Schulz oder Nie
wieder einsam! 19:30 | Staats-
theater Cottbus (Kammerbiihne)
2. Philharmonisches Konzert
20:00 | Staatstheater Cottbus
(GroBes Haus)

M Dies & Jenes

Ball- und Kochschule

09:00 | Sportpark Cottbus

W Biihne & Kultur
Rosis Lillys Gaumenkitzel
19:30 | Bunte Bithne Liibbenau

M Treffs & Feste
Horrornéchte 2015 18:00 |
Filmpark Babelsberg

Sa, 31.10

M Treffs & Feste
GroBe Halloween-Party 14:00 |
Tier- und Kulturpark Bischofswerda

M Treffs & Feste

Erlebnisspuk in Teichland mit
Feuershow & Lampionum-
zug13:00 | Erlebnispark Teichland
Samhain! Das ATZ feiert
germanisch Halloween

16:00 | Archéotechnisches Zentrum
(ATZ) Welzow

Grofer Fischzug

10:00 | Hiittenwerk Peitz
Halloweenparty

15:00 | Hiittenwerk Peitz

M Biihne & Kultur

Brecht auf! Das Fest.

18:00 | NEUE BUHNE Senftenberg
M Treffs & Feste

| 311015 ab 15 Bhe

Halloweenpa
fiir Ninder

S TS
e e
w‘b ey
. KRAUSCHWITZ

Kinder-Halloweenfest
12:00 | Erlebniswelt Krauschwitz

ERLEBNISHOF
KASPER

31.10. Halloween auf

dem Hof fiir GroB und Klein

Dorfaue 9/ 02977 Hoyerswerda
0T ZeiBig / Te. 03571-60 2876

Halloweenfest

15:00 | Tierpark WeiBwasser
Halloween auf dem Erlebnis-
hof 16:00 | Erlebnishof Kasper
Hoyerswerda

Halloween in Zoo

und Schloss Hoyerswerda
18:00 | Zoo Hoyerswerda
Nachtschicht & Nacht(ge)
schichten 18:00 | Energiefabrik
Knappenrode

M Biihne & Kultur
VOLKER ROSIN - DER KONIG

DER KINDERDISCO 15:00 | Glad
House - Jugendkulturzentrum
Der dressierte Mann

19:30 | Staatstheater Cottbus
(Theaterscheune)

Rabota Karoshi Die Geburts-
tagsshow 20:30 | Biihne 8

M Dies & Jenes

Herbstmesse Cottbus (mit
Halloween-Familienparcours)
10:00 | Messe Cottbus

M Treffs & Feste

Halloween im Tierpark Cottbus
09:00 | Tierpark Cottbus
Ompah-Halloweenfest mit
Pferde-Show 16:00 | Ompah-
Equidrim Cottbus-Skadow
Halloween im PiPaPo 17:00 |
Indoorspielplatz PiPaPo (Cottbus)
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Halloweenfahrten _ M Dies & Jenes ; .
17:00 | Parkeisenbahn Cottbus So,1.11 -Eaﬂ

Spreewald Cottbus &§ Umland

W Treffs & Feste

Halloween-Party im
Kulturhof am GLEIS 3 15:00 |
Liibbenaubriicke / Gleis 3

AuBerhalb

W Treffs & Feste
Horrornéchte 2015 18:00 |

Herbstmesse Cottbus

10:00 | Messe Cotthus

Welt Vegan Tag imPiPaPo 10:00
Filmpark Babelsberg | Indoorspielplatz PiPaPo (Cottbus)
Halloween-Fest 12:00 | Spargel - W Treffs & Feste

und Erlebnishof Klaistow M Biihne & Kultur Ompah-Halloweenfest mit

PETER PAN - DAS MUSICAL Pferde-Show 16:00 | Ompah-
B R E C H T 15:00 | Stadthalle Cottbus Equidrim Cottbus-Skadow
2. Philharmonisches Konzert . Nichts verpassen!
A F I 19:00 | Staatstheater Cottbus Alle aktuellen News der
° (GroBes Haus) | Treffs & Feste
Spektakel 19.9.-31.10.2015 Biiffel im Schlafrock GroBer Fischzug

19:00 | Staatstheater Cottbus 10:00 | Hiittenwerk Peitz
www.theater-senftenberg.de (Kammerbi]hne)

Region unter www.
lausebande.de

* gprelraum

Die Spielemesse

6.-8. NOVEMBER 2015
www.spielraum-dresden.de

zusammen mit:

schriftgut

Die Lesemesse

www.schriftgut-messe.de

PC-, KONSOLEN-
UND BRETTSPIELE

KREATI VBERE!CHE :

MESSE DRESDEN &
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http://www.spielraum-dresden.de/
http://lausebande.de/
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Anja Gehrke-Huy

Dipl. Sozialpéd./ Trauerbegleiterin
Briesener Str. 24, 03046 Cottbus
Tel: 0355/29022656

Forst Telefon 03562/693380
gehrke-huy@freenet.de
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Cottbus e.V.
Sielower StraBe 10, 03044 Cottbus
T(0355) 4304740
kinderschutzbund-cottbus.de
Ortsverband Senftenberg e.V.
SchulstraBe 10, 01968 Senftenb.
T(03573) 663066

Deutsches Rotes Kreuz
Familien- und Schwangerschafts-
beratung, Ostrower Damm 2,
03046 Cottbus, T (0355) 427771
Demokratischer Frauenbund
LV Brandenburg e.V.
Beratungsstelle fiir Schwangere und
Familien, Am Turm 14, 03046 Cottbus
T/F: (0355) 4947991

E-mail: dfb.bst.co@web.de
Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
Jugendhilfe Cottbus GmbH

Am Spreeufer 14/15, 03044
Cottbus, T (0355) 5296731
www.jhcb.de

Logopadische Praxis

Rosita Tag, MarienstraBe 4,
03046 Cottbus, T (0355) 4990868
www.rosita-tag.de
Logopadische Praxen
Dipl.-V./ Logopadin

Verena Klatt, UhlandstraBe 53
Tel.: 0355/4309650

Sielower Chaussee 3A, 03050
Cottbus, Tel..0355/869 09 28
www.logopaedie-klatt.de
Netzwerk Gesunde Kinder
Cottbus

Paul Gerhardt Werk -Diakonische
Dienste- gGmbH

ThiemstraBe 111, 03048 Cottbus
T.(0355) 462130

Paul Gerhardt Werk
Geschaftsstelle Cottbus, Familien-
und Nachbarschaftstreff
GerichtsstralBe 1-2, 03046 Cottbus
T(0355) 38041-0 0. 38041-28
E-Mail: elterntreff-cottbus.
mitarbeiter@pagewe.de
www.pagewe.de

Paul Gerhardt Werk
Familien-und Nachbarschaftstreff
August-Bebel-StraBe 29, 03185
Peitz, T (035601) 803385
familientreff-peitz@pagewe.de
www.pagewe.de
Schuldnerberatung in Cottbus,
BV Hoffnung e.V.

kostenlose Schuldnerberatung
Calauer Str. 70, 03048 Cottbus
T(0355) 290 20 436
info@cottbus-schuldnerberatung.de
cottbus-schuldnerberatung.de

Bartoschek, Sandy
Spreewaldstral3e 36, 03185 Peitz
T(0162) 2876982

E-mail: hebamme_sandy@gmx.de
www.hebamme-peitz.de
Hebamme Corina Bulke
Cottbuser Str. 41b, 03149 Forst
T(0174) 9794709

Stenzel, Heike

03172 Guben, T (03561) 2894
hebamme_heikestenzel@web.de
Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe/LausitzKlinik
Robert-Koch-StraB3e 35

03149 Forst (Lausitz)

PiPaPo Spiel SpaB8 Sport GmbH
Welzower Str. 26, 03048 Cottbus,
T(0355) 2892037,

E-Mail: info@pipapo-cottbus.de,
www.pipapo-cottbus.de

Femella Tanzschule

Bautzener Str. 13, 03046 Cottbus
T(0176) 6209 38 40

Sport- und Freizeitbad Lagune
Cottbus, Sielower Landstrasse 19,
03044 Cottbus, T (0355) 49498410

www.lagune-cottbus.de
Spreeweltenbad Liibbenau
Alte Huttung 13, 03222 Liibbenau
T(03542) 894160

E-mail: info@spreewelten-bad.de
Stiftung SPI/NI. Brandenburg
Lausitzbad Hoyerswerda, Am
Gondelteich 1,02977 Hoyerswerda,
T(03471) 469580,
info@lausitzbad.de,
www.lausitzbad.de
Erlebniswelt Krauschwitz
GmbH, Gorlitzer Str. 28, 02957
Krauschwitz, T (035771) 61020,
info@badeparadies.com,
www.badeparadies.com

Blut- u. Plasmazentrum Cott-
bus, StraBe der Jugend 113, 03046
Cottbus, T (0355) 357597-0
Heilpraktikerin Rosita Tag
MarienstraBe 4, 03046 Cottbus
T(0355) 4990868, rosita-tag.de
Ganzheitliche Physiotherapie
Eva Gierth, Burgstr. 21, 03046
Cottbus, T (0355) 477 97 97,
www.physiotherapie-cottbus.com
Physiotherapie und Naturheil-
praxis Annett Will
K.-Liebknecht-Str. 9, 03046 Cottbus
T(0355) 473059

E-mail: annettwill@aol.com

Archaotechnisches Zentrum
Welzow, FabrikstraBe 2, 03119
Welzow, T (035751) 28224
E-mail: info@atz-welzow.de
www.atz-welzow.de
Musikschule Hoyerswerda
Lausitzer Platz 4,

02977 Hoyerswerda

T(03571) 209300

E-mail: info@musikschule-hy.de
Stadtmuseum und Schloss
Hoyerswerda, SchloBplatz 1,
02977 Hoyerswerda

T(03571) 457930

E-mail: info@museum-hy.de

lausebande ist Teil der

VERLAGSGRUPPE FUR
CROSSMARKETING

WWW.LAUSITZ-MEDIEN.DE

(/4
)Y

lausebande”

! A . -
Nach meiner Pfeife!
‘Warum Musik fir Kinder so nitzlich sein kann.
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16. Cottbuser Puppenspielfest

i

o

23. bis 25. Oktober im Piccolo Theater Cottbus

iy V.

Ein Wochenende mit ausgezeichnetem nationalen Puppentheater fiir die ganze Familie!

... wenn klein und grof mit Kinderaugen staunen — Hinde Hoch!

\" Zum nunmehr 16. Mal findet das vom Ver-
> ein der Freunde und Forderer des Pup-
"‘ penspiels und dem Piccolo Theater Cott-
bus organisierte und ausgerichtete Puppenspielfest
,HANDE HOCH“ statt. Zehn bemerkenswerte Pro-
duktionen fiir alle Altersgruppen werden kleinen
und grofien Zuschauern vom Freitag bis zum Sonn-
tag geboten. Puppenspieler aus ganz Deutschland

unternehmen an diesem Wochenende eine Reise in
das Reich der Phantasie. Es ist unglaublich iiberwal-
tigend, welche Stimmungen Puppen und Menschen
beim gemeinsamen Spiel auf der Biihne insbeson-
dere auf Kinder erzeugen kénnen. Lassen Sie sich
und Thre Kinder von wunderschénen Puppenthea-
terinszenierungen verzaubern. Unser Tipp: Karten
rechtzeitig unter Telefon 0355 23687 sichern!

Rechtzeitig k5

tir Ki | T rten unt,
Vorstellungen fiir Kinder! elefon 0355 2364 sich :rfn,
Sa. 24.10. um 10.00 Uhr Sa. 24.10. um 17.00 Uhr So. 25.10. um 11.00 Uhr

Petterson und Findus Das tapfere Schneiderlein Das Birenwunder

fiir Menschen ab 4 Jahren, fiir Menschen ab 5 Jahren, fiir Menschen ab 3 Jahren

Spielzeit: 45 Minuten Spieldauer: 60 Minuten Spieldauer: 45 Minuten

marotte figurentheater Karlsruhe : Theater mit Hand und Fuf Theater Blaues Haus Krefeld

Sa. 24.10. um 15.00 Uhr
Unter dem Pilz

fiir Menschen ab 4 Jahren,
Spielzeit: 45 Minuten
Piccolo Theater Cottbus

Alle Veranstaltungen im Piccolo Theater Cottbus, Erich-Kédstner-Platz
Eintrittspreise fiir Vormittags- und Nachmittagsvorstellungen:

Erwachsene 8 € / ErméRigt 6 €, Kinder 4 €

So. 25.10. um 10.00 Uhr

Die Prinzessin auf der Erbse
fiir Menschen ab 5 Jahren
Spieldauer: 50 Minuten

i Schéfer-Thieme-Prod. Berlin

So. 25.10. um 16.00 Uhr

Meine Mama Muh

fiir Menschen ab 4 Jahren
Spieldauer: 50 Minuten

Domerei Puppentheater Neustadt

Das ganze Festivalprogramm und
weitere Informationen:
www.piccolo-cottbus.de



http://www.piccolo-cottbus.de/

Die Zukunft steckt voﬁ? Fragen
'j Finden wir gemeinsam Antworten.
=~ Persdnlich, fair, genn;sﬂnschaftllch.
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